MANADAGUR

Ver saman vid
einum vini, sum

tad er langt sidan,
td hevur s&d

Spyr onkran, um tu 10
kanst sleppa at siggja og
hjalpa onkrum at fletta,

ella laer teg um
feroyska mentan

Bid familju ella
vinir koma ut at
gera okkurt
saman vid teer

Ger okkurt, sum 24
tu altid hevur droymt
um. Teer nytist ikki at

vera heimsmeistari

Hugsa um, hvat =l

ger teg glada/n,
sum ta vilt halda
fram at gera

TYSDAGUR

Vitja ommu, abba,
langommu, langabba,
ella onkran annan
eldri

11
Hjalp teimum

vaksnu vid at gera
natturda ella at

gera reint
18
Byrja ella enda
dagin vid at
strekkja
kroppin
25

Gakk, sukkla ella
far ein tur vid
rennihjélinum

MIKUDAGUR

Ger okkurt i dag,
sum ger teg
ordiliga glada/n

a oo 12
Hygg nogv minni i

skiggja i dag. Kanska
slett ikki og vita, hvat
tu finnur uppa

19
Far Ut og
speel, ella
gakk i skula
26
Gled ein vin!

Sig nekur god ors,
ella skriva ella tekna
eina litla heilsan

HOSDAGUR

6
Leer teg okkurt nytt.

Spyr ein vaksnan
um okkurt, sum tu
vilt vita meira um

Vitja eitt savn
og leer um list,
mentan ella
segu

Les eina bok
ella eitt blag, ella
bid onkran lesa
fyri teer

Ver salarliga virkin!
Legg putlispel, leer

teg at telva ella spzela

kort

FRIGGJADAGUR

Stedga a, smil
og sig hey vid
tey, tU metir

Far ein tdr vid
onkrum og tak
ruskid upp, sum tu
sert & vegnum

21
Sig try g6& ord um
teg sjalva/n

28
Finn uppa okkurt,
sum fleiri kunnu spzela
saman i frikorterinum ella
uti i gardinum i dag

Vit faa tad gott, ta vit eru virkin, saman vid @drum og hugbundin i onkrum, sum okkum dédmar sera veel.

Vit verda glag, ta vit gera okkurt gott fyri onnur og gera okkurt, sum vit halda er stuttligt.

So ver virkin baedi saman vid @drum og fyri teg sjalva/n uppa négvar ymiskar matar i oktober.
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LEYGARDAGUR

Spyr mammu ella
babba um at gera eitt
hugnakveld og spzelid

eitt bordspeel

8
Ver kropsliga virkin!

Statt a rennifjal, speel
krogva og blunda ella
fotbolt

15
Leer teg okkurt nytt.
Kasta ein bolt, 7
tabelling, ella at
binda lissur

Gled foreldrini
ella ommu og abba vid
onkrum, sum tu hevur
bakad ella teknad

Ger eina 29
spurnakapping ella
hygg at einum filmi
saman vid familju

ella vinum

man  Ver hugbundin
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SUNNUDAGUR

Laer onkran okkurt,
sum tu dugir veel.
T.d. at dansa, eitt
speel ella eina gatu

Fari 2
sunnudagsskula, 8 meti
ella at i nattdruna og
anda djupt nidur i bukin

16

Ger okkurt, sum
tu heldur er
ordiliga stuttligt

23
Ver kreativ/ur!
Tekna, mala ella
klipp og lima

30
Syng og

dansa til tin
yndis ténleik
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