ALMENNU
SKIGGJARAPDINI

— 200 Tyri neilsu, trivnad og menning

VIDMZLD SKIGG)ATID:

—

Ol skiggjanytsla
framaeld

T6 facetime vid familju fra
ti, at barnid er 18 manadir

—

60 til 90 minuttir
um dagin

B 7 AR

30 minuttir
um dagin

14-18 AR

Upp til
120 minuttir
dagliga
— helst minni

45 til 60 minuttir
um dagin

BN VAKSIN B

Upp til
120 minuttir
dagliga
— helst minni

GOD RAD:
» Vel dygdargott tilfar

Vel virkna heldur enn évirkna nytslu

o Avmarka skiggjanytsluna i fritidini,
um tu arbeidir vid skiggja ella brukar

skiggja i skdlanum

Folkaheilsuradid

fhr@folkaheilsa.fo
www.folkaheilsa.fo

TAK FALDARAN
NIDUR HER:

FOlkahellsurdadio



