KL.10:00

KL 10:10

KL 10:30

KL 1115

KL 11:30

KL11:30

KL11:30

KL13 -17

KL 13.30

KL 14.00

KL 15.00

KL 15:15

VIRKID VAR

Skrain 8. Mai 2021

Annika S. Biskopstg, forkvinna i heilsunevndini, setur
Virkid var. Setanin verdur a terassuni og skulagardinum
fmaoti SnjalluBjallu

Skotarnir seta smaskotadagin og skipa fyri sangi og spaeli.
@l eru vaelkomin

Monika Mohr fra ABC fyri salarheilsu hevur framlggu um
ABC fyri salarliga heilsu

Sangframfgrsla vid Onnu Louisu Myri

Folkaheilsuradid skipar fyri Okeypis heilsukanningum, har
mgaguleiki er at mata BMI, vgddar og feittprosent.

Kanningar eru, so leingi ahugi er. Mgguleiki er fyri uppfylgjandi
heilsukanning 2. juni. Naerri kunning seinni.

Teknibordi, har tad er mgguligt hja bgrnum [ gllum aldri
at gera eina tekning til listaframsyning, har evnid er

"Mitt byarrim”. Tekningarnar hanga uppi & Skulatrgd til og
vid & nordoyastevnu

Bondir og Nordoya Kunningarstova greida fra virkseminum
vidv. matsglu { smattunum og bdndir bjéda brellbitar
Kaffi, te og vatn verdur at faa.

Ferdsluavmarkingar i samband vid NS halvmaraton.

NS Halvmaraton. Kommunan eggjar folki at fara Ut at njota
fridin @ vegunum og studla rennarunum, hugna sar 3 einum
bonki, hoppa band ella lakka paradis.

Treysti skipar fyri barnarenning i samband vid halvmaraton.
Startur og mal uttanfyri Nordoya Sparikassa. Tilmelding |
seinasta lagi 7. mai

FM halvmaraton, NS halvmaraton og NS studulsrenning.
Startur og mal uttanfyri Nordoya Sparikassa.
Tilmelding i seinasta lagi 7. mai

Nordoya gongufelag skipar fyri familjutdri i Hagadal undir
Brunaskarid, har mgguligt er at uppliva nattdru og smalomb.
Vit hittast vid reyda fjésid, har rulluportrid er. Ver i gummistilvum.

Smaskotarnir hittast um legubal 4 Vagsbai.
@Il eru vaelkomin at luttaka  sangi rundanum balid.
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