Y, World Health Hvussu vit megna strongd, nu /\o/
Organization Covid-19 sjukan er i umferd

Félkaheilsurddid

Tad er vanligt at gerast kedd/ur, strongd/ur, grkymlad/ur,
bangin ella 6d/ur i kreppustgdu.

Tad, sum kann hjalpa, er at tosa vid félk, sum td hevur alit a.
Set teg i samband vid vinir ella familju.

Um td ert noydd/ur at vera heima, so minst til at vardveita
ein gédan og sunnan livsstil, sum snyr seg um gédan mat,
svgvn, venjing og njot at vera saman viod tinum kaeru
heima og halt samband vid familju og vinir antin vid at
ringja til teirra ella umvegis teldupost.

Kenslurnar skulu ikki vidgerast vid tubbaki, alkoholl ella
gdrum rasevnum.

Tosa vid heilsustarvsfolk ella laekna, um ta ikki hevur
O tamarhald & stgduni. Tad er gott at hava eina atlan um,
N—

hvar ta skalt fara, og hvar tu kanst faa hjalp fyri likamliga
og salarliga heilsu, um tad gerst neydugt.

Nem teer vitan. Samla upplysingar saman, sum kunnu hjalpa
teer vid at finna Utav, hvgrjari stgdu tu ert i, soleidis at tu
kanst taka fyrivarni, sum eru rgtt fyri teg. Leita eftir alitandi

og fakligum keldum, so sum a heimasiouni hja WHO,
Sundhedsstyrelsen, Heilsumalaraonum ella Folkaheilsuradnu

Nyt minni tid uppa midlar, sum vidgera evni, sum gera teg
ottafullan ella uppgstan, hetta fyri at avmarka éneyduga
stdran og gsing.

Nyt tini evni, sum adur hava hjalpt teer til at handfara +
motgongd i livinum og nyt hesar fagrleikar at handfara AT
tinar kenslur undir hesum avbjédandi tioum, medan (%

sjukan er i umferad. W



