BOKLINGUR TIL FORELDUR

HENT AT VITA
UM RUSEVUNI

Storur er tann sum veit.
— men stgrri er tann sum veit,
hvar hann skal finna svar.







FORORD

Nogv foreldur éttast fyri, at bgrn teirra skulu gerast risevnis-
misnytarar, og hugsa négv um, hvat tey skulu gera, um tey
koma i hesa stadu.

Tad er ti av tydningi, at tit sum foreldur vita eitt sindur
um rusevnini, so tit, um tit hava illgruna um eina byrjandi
misnytslu hja barnunum, kunnu hjélpa teimum.

Foreldur kunnu studla sinum bgrnum vel 4 leidini og broyta
vidurskiftini. Tit mugu ikki lata tad forda tykkum, um tey ikki
vilja tosa vid tykkum um trupulleikarnar, ti tey hava terv a
tykkum.

Négyv tekin, sum foreldur uppliva og undrast yvir, kunnu
kanska tulkast sum tekin um risevnismisnytslu. Men tey
kunnu eisini vera vanlig baningarfyribrigdi, ta barnid
verdur kynsbugvid. So best er ikki at leypa framav, men
heldur kanna um varhugin er rattur og so fara varisliga
fram.



AT VERA SALARLIGA
BUNDIN AV EVNUM

At vera bundin sélarliga er ein sjuklig traan eftir avisum evni.
Traanin mennist so hvert hetta evnid verdur nytt.

Rusevni, sum kunnu enda vid at persénur gerst salarliga
bundin, eru égvuliga ymisk og avirka heilan 4 ymsan hatt.
Tad merkir, at tey ymisku rusevnini geva misnytaranum
ymiskar rdsupplivingar. Tad, sum rusevnini hava i felag, er,
at tey oll gera teir partarnar i heilanum, har lenardeplarnir
eru, virknar. A tann hatt gerst misnytarin salarliga bundin
at evninum. Tad hendir, ti at nervakyknurnar i hesum
deplum hava i ser eitt fraibodanarevni, sum eitur dopamin.
Ta i® dopamin verdur frigjert nervakyknunum, broytist
fatanin hja misnytaranum av at ,,faa okkurt afturfyri®, og
hann upplivir tad at nyta rusevni, sum at faa eina ,,lon”.
Misnytarin fer nG at leita aftur og aftur til hesa kensluna,
vid at halda fram at nyta hesi evnini og upplivir tad sum eina
revsing, um hann ikki feer evnid (abstinensir). — Rasevnini
avirka somuleidis tad otilvitada nervalagid, so at eitt nd
svongd, tosti, medi, kynslig atferd, kenslur og tillaging av
kropshita, vatnjavnvagin og blé8trystid farast.

Tad er ogvuliga torfert at sleppa burtur Gr aftur mis-
nytsluni, ti bara tad at siggja eina tablett ella lukta royk



gevur misnytaranum hug at halda fram vid misnytsluni.
Harumframt mennir misnytarin, um hann nytir eitt rdsevni
i langa tid, toleransu, so at hann tolir meira. Toleransa
merkir, at um ein nytir eitt evni ferd eftir ferd, krevst
meira og meira fyri at uppliva somu avirkan. At vera
bundin av risevnum ger, at ein varandi broyting fer fram
i frabodanarevnunum i heilanum, og harvid evhunum hja
heilanum heilans at virka.

Tey evni, sum elva til, at ein gerst salarliga bundin, og eru
umredd i boklinginum. Tey eru:

Amfetamin, ecstasy, kokain, heroin, benzodiazepinir,
GHB, soppar og LSD.

—

AT KALLA 911 ROSEVNI ERU 0LOGLIG
AT EIGA, AT ROYNA 06 AT SELJA

i
Her fara vit at umrgda risevni og eisini anabolskar steroidir,

sum ikki eru eitt rdsevni, men eitt misnytsluevni, sum eisini
er i Feroyum.



STIMBRANDI RUSEUNI

Stimbrandi rdsevni faa 4 ymiskan hatt tann partin av heilanum
har ,lenardeplarnir eru, at lata storri og sterri negdir
av dopamini fra ser, og broyta 4 tann hatt serligan ,lgnar-
atburd”.

* AMFETAMIN

Utbreidsla
0,3 % av gllum nemingum i 9. flokki i Feroyum hava,
sambaert kanningum hja ESPAD, roynt amfetamin.

Kallingvn og utsjond

Amfetamin verdur eisini répt ,,speed” ella tad skjota. Tad er
eitt hvitt pulvur, sum ofta er 6gvuliga krystalliserad. Pulvurid
feest eisini sum tablettir ella kapslar.

Hvussu ein far tad i seg, og virknadartid

Amfetamin verdur oftast snisad inn, men kann eisini verda
stungid inn i munnin ella sprant inn i kroppin. Verdur tad
sprent inn, virkar tad eftir faum sekundum. Verdur tad
snUsad inn, virkar tad eftir tveimum minuttum, og verdur
tad etid, virkar tad um einar 20 min. Virknadurin varir i upp
imoti 4 timum.



Rdsurin

Tann, sum fer amfetamin i seg, verdur i godum hyri, feer
eina kenslu av gledi og ein varhuga av at kunna vinna a gllum.
Samtundis hevur td ongan frid 4 taer, melur um teg sjalvan
og verdur pratingarsamur. Hjaarin eru métloysi, tunglyndi,
angist, fjaltur og aleypandi atburdur. Feer kroppurin amfetamin
i seg, trokar hann dvaringarbod so sum svongd, pinu og medi
burtur. Kroppurin verdur ti ikki ferur fyri at boda fra, héast
persoénurin er pura fyrilagstur og kann ti sekka saman, ti at
viBkomandi er overvadur. Verdur evnid nytt regluliga ella i ov
storari negd, er vandi fyri at faa hjartastedg og doyggja.

Virknadur i kroppinum

Fyri at nervasignal kunnu verda send fra einari neryv til eina
adra, skulu ngkur frdbodanarevni sleppa leys, og amfetamin
avirkar nervar, sum hava i sar frabodanarevnini dopamin,
noradrenalin og serotonin. Nggdin og urskiljingin av hes-
um frabodanarevnum gkist, og fleiri nervaimpulsir enn van-
ligt verda sendir. At meira dopamin verdur Urskilt ger, at
personurin hevur ongan frid a ser, at hann upplivir gledi og
kaeti. At meira noradrenal verdur loyst gevur meira sjalvsalit,
minkar pinukenslu og veksur um ansin fyri sansadvirkan. @kt
urskiljing av serotonini, hinvegin, broytir hyrin, og persénurin
orkar meira.

Eydkenni
Stérar pupillur, tittur hjartaslattur, négvur sveitti, tosti, hevur
ongan frid a ser, er 6gvuliga pratingarsamur.




» ECSTASY

Utbreidsla
0,8 % av gllum naemingum i 9. flokki i Faroyum hava, sambaert
kanningum hja ESPAD, roynt ecstasy.

Kallingvn og utsjond

Ecstasy verdur ropt E, Love-drug, XCT og kiks. Ecstasy er
eitt ,,designer drug®. Eitt ,,designer drug® er eitt evni, sum
likist einum kendum ruseitri, narkotikum ella hallucinogeni,
sum er undir eftirliti, og sum verdur gjert fyri at geva ein
virknad, sum minnir um virknadin av ti eiturevni, narkotikum
ella hallucinogeni, sum verdur eftirliknad. Evnini eru broytt
eitt sindur evnafrediliga, og 4 tann hatt roynir framleidarin at
sleppa undan teimum avmarkingum og hgftum, sum eru fyri
oléglig evni. Tad er so statt einki eftirlit vid framleidsluni av
,.designer drug's”, og tad er ti 6gvuliga vandamikid at royna
seg vid ti.

Ecstasy hevur égvuliga ymiska ttsjond og feest bedi sum
tablettir og kapslar vid pulvuri. Tablettirnar kunnu vera
rundar, avlangar, trikantadar, fyrakantadar og 8-kantadar.
Ofta eru tablettirnar grahvitar, men ter eru eisini at faa
litadar vid kritlitum ella sterkari litum. Evnid faest eisini
sum fleirlittar tablettir. A tablettirnar eru ofta prentadar
smaar imyndir. Kapslarnir hava somuleidis ymiskar litir,
men innihalda allir eitt ljést pulvur.

Hvussu ein far tad i seg, og virknadartid
Ecstasy verdur sveglgt, og virknadurin byrjar eftir uml. 30
minuttir og varir i 4-6 timar. Hvussu innihaldsevnini i eini



ecstasytablett eru samansett, er 6gvuliga ymiskt. Tu kanst
ongantid vita vid vissu, hvat tu fert i teg, og ecstasytablettin
kann innihalda eiturevni, sum ein kann doyggja av.

Roynd
i upp til 5 dagar eftir tad, at ein hevur fingid tad i seg, kann
leknin dvisa ecstasy i landinum.

Rdasurin

Vid at faa ecstasy i seg kann ein kenna valveru, opinlyndi,
eydnuszlu og ovurvirkni. Men td kanst eisini koma at kenna
fjdltur, gerast erkymladur, redslusligin og sansaleysur og faa
reeduligar hvervisjonir, sum eru falsk sansarin. Alvarsom hja-
arin eru tunglyndi, og harumframt kunnu kenslurnar hvgrva,
so at tu ikki longur ert ferur/fer fyri at kenna gledi og forelsk-
ilsi/kaerleika.

Medan tu nytir ecstasy, verdur td ovurvirkin, ovurhitadur
og sveittar, og missir harvid nogva vatu. Tann kropsligi
tervurin 4 at faa veetu i seg verdur skagvadur til viks, so
at tu tornar upp og feert hitaslag. Hetta kann at enda hava
deyda vid sar orsakad av ovurhita.

Virknadur i kroppinum

Ecstasy ger, at n6gv meira av frabodanarevninum serotonin,
verdur arskilt, so at nervabodini verda send skjotari av stad.
Tad er serotonin, sum gevur kensluna av gledi og eydnusalu,
td id ein tekur ecstasy. Er ov litid serotonin, kann ein faa
tunglyndi. Eftir bara faar ferdir vid ecstasy ger kroppurin
av sa@r sjalvum minni serotonin, og honum tervar ti meiri
ecstasy fyri at faa glediskensluna aftur.




Eydkenni
Sveittar, hevur tittan hjartaslattur, ovurvirkin, dregur andan
djupt, utspiladar pupillur og krampaherdindi.

* KOKAIN

Utbreidsla
0,8 % av gllum naemingum i 9. flokki i Faroyum hava, sambaert
kanningum hja ESPAD, roynt kokain.

Kallingvn og utsjond

Kokain verdur eisini ropt coke, kavi ella C. Kokain feest sum
pulvur, i er hvitt ella grahvitt og flykrut av Gtsjond, men
crack-kokain er harafturimoti smair, hardir groétlikir klumpar,
hvitir ella bruanir 4 liti.

Hvussu ein far tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
Kokain kann snusast, roykjast ella spranast inn. Virknadurin
av kokaini visir seg eftir faar minuttir, ta id tad verdur snisad
inn og beinan vegin, ta id tad verdur roykt og sprant inn. Tad
virkar i 1-2 timar.

Roynd
Leknin kann avisa kokain i landinum upp til 4 dagar eftir at
tad er tikid.

Ruasurin
Virknadurin av kokaini er égvuliga likur virknadinum av
amfetamini, men styttri og ogvisligari. Tad gevur eina kenslu



av orku, aredi, eydnuszlu, kynsligum hugi og gledi. Hjaarin
eru etingarélag og 6tti, umframt skisofrenilikar stgdur, har
misnytarin ikki longur er tann, hann eigur at vera. Tad er
ogvuliga stutt imillum tann skamtin, sum gevur risin, og tann
skamtin, sum gevur bradan yvirskamt, id hevur deyda vid
sar, og ti er tad livshaettisligt at royna seg vid kokaini. Tt fert
hegt blédtryst, skjalvta og hjartablaktran, sum kann hava
hjartastedg og braddeyda vid ser.

Virknadur i kroppinum
Hygg undir amfetamin.

Eydkenni
Storar pupillur, nasabléd, tittari hjartaslattur, ongan frid a
s®r og 6vanligan pratingarhug.




SISSANDI RUSEUNI

* HASH

Utbreidsla
9 % av gllum nemingum i 9. flokki i Feroyum hava, sambaert
kanningum hja ESPAD, roynt at roykja hash.

Kallingvn og Gtsjénd

Hash verdur eisini répt pott, marihuana, mold, tad brina,
tjums, hamp, skunk og joint (ein roykingarhattur). Marihuana
eru teir gra-grenu turkadu og morladu blémuknapparnir og
smau blgdini av cannabisplantuni. Hashish er ein hashklumpur,
og alt eftir hvadan hashid stavar, kann liturin vera rey8ur,
gulur, brunur ella svartur, og hash kann vera badi bleytt og
hart. Hasholja er tad sterkasta slagid av cannabis vid gren-
dimmum liti.

Hvussu ein fer tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
Hash verdur roykt. Hashish og hasholja verda naestan altid
blandad upp i tubbakk, tad verdur roykt i t.d. pipu, vatnpipu
ellaieinari bong. Harumframt verdur hash eisini etid t.d. sum
hash-kegka. T4 i8 hash verdur roykt, visir rusurin seg eftir faar
minuttir og varir i 2-3 timar.



Roynd

Bara eitt einstakt joint kann dvisast i landinum i upp til 30
dagar. Men oftari roykt verdur, longri tid aftand kann tad
verda avist.

Rdsurin

Hash gevur eina kenslu av valveru, mildari eydnuszlu og
hvild, og sidan visir m@di seg. Allir sansir verda avirkadir, og
tidarfatanin hja perséninum broytist. Evnini at hugsavna seg
broytast somuleidis.

Ahaldandi hashnytsla avirkar evnini at lera nytt og
minnid, og harumframt kann hin ungiliva i einari ostaklokku
og uppliva seg sjalvan sum négv klékari enn gll onnur. Sest
nakad til hesi ey8kenni, er umradandi at leita ser serkena
hjalp, ti annars kann hetta enda vid einari hash-psykosu
longu eftir dagliga royking i 2 manadir. Ey8kennini fyri eina
hash-psykosu eru grvitiskensla, paranoia og hugbinding,
hvervisjonir og otti. Psykosan varir i 2-5 vikur, men kann
koma aftur, um misnytslan verdur endurtikin. Hash-
psykosur krevja altid vidgerd.

Virknadur i kroppinum

Hash dvirkar teir anandamidu receptorarnar i heilanum.
Ein receptorur er tad stadid, har evnini Gr nervakyknunum
binda seg fost eftir tad, at nervakyknurnar hava urskilt
tey. Anadamidi receptorurin liggur i teimum pertunum av
heilanum, sum eru vid til at hava eftirlit vid rerslu, og
gevur eina kenslu av at vera sterkt rdsadur. Hash avirkar
harumframt fleiri adrar receptorar i kroppinum, sum hava
hjaarin vid sar.




Eydkenni

Hjartabankan, tittari hjartaslattur, skjilvta, reydrandad eygu,
eygnalokini ,,detta nidurfyri”, 6greid tala, gnisar at ongum,
turrur i munninum og eygunum.

« AT ANDA i SEG LIVRUNNIN UPPLOYSINGAREVNI

Utbreidsla
I'1 % av gllum n@mingum i 9. flokki i Feroyum hava, sambaert
kanningum hja ESPAD, roynt at sniffa.

Utsjénd

Tey evnini, sum kunnu verda andad inn, eru gll livrunnin
upploysingarevni. Hesi evni eru t.d. i spreydésum, limtupum,
naglalaksreinsara, maling, tusjum og poppers o.g.

Hvussu ein fer tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
Livrunnin upploysingarevni verda andad inn beinleidis Gr hylk-
inum gjegnum nes ella munn. Fyri at fia meiri midsavnadar
negdir, kann evnid spranast i ein posa, sum verdur hildin
framman fyri munn og n@s. Persénurin andar inn og at fyri
at faa evnid Ur posanum i seg. Hetta kann vera vandamikid,
ti hin ungi kann svima ella i ringasta fori doyggja orsakad
av sUrevnistroti. Annars kann ein gjggnumbloyttur klatur
verda hildin framman fyri munn og ngs, medan evnid verdur
andad inn. Virknadurin visir seg alt fyri eitt og varir vanliga
i 1-2 minuttir, men kann virka i upp til 25 min. Vié ahaldandi
sniffing kann virknadurin vara longur.



Rdsurin

Vid sniffing upplivir persénurin eina kenslu av eydnuszlu,
kaeti, madi og hvarvisjonir (felsk sansaarin). Alvarsom hjaarin
eru minnis- og hugsavningartrupulleikar, heilaskadar, lgstad
nyru, livur og mergur.

Virknadur i kroppinum

Mong av hesum evnunum vérdéu i gomlum dggum nytt sum
doyvingarevni i skurdvidgerd. Evni, sum verda andad inn,
eru 6gvuliga hvervin og koma ti skjétt inn i heilan og tyna
heilakyknurnar. Ver8ur evnid spreyad beinleidis nidur i hélsin,
verdur barkin keldur bradliga, og harvid verdur nervin,
sum hevur eftirlitsabyrgdina av andadrattinum avirkad, so at
hjartaslatturin viknar bradliga, og hjartad stedgar.

Eydkenni

Rodnad hid um ngs og munn, nasabléd, uppspiladar pupillur,
ilt fyri hjartanum og ilt fyri bréstinum. Er luktur i flétandi
evninum, hongur lukturin vid persénin.

* HEROIN

Utbreidsla
0,6 % av gllum ne@mingum i 9. flokki i Feroyum hava, sambzert
kanningum hja ESPAD, roynt heroin.

Kallingvn og Gtsjénd
Heroin verdur eisini réptjunk ella dope. Heroin er annadhvert
brunt ella grahvitt. Heroin, sum verdur selt 4 gotuni, er altid




blandad upp i onnur evni, so ein kann ongantid vita vid vissu,
hvat ein feer. Harumframt sast eisini roykiheroin, sum er eitt
branligt, heldur grovari pulvur, at faa.

Hvussu ein fer tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
Heroin verdur spraent beinleidis i blodid. A tann hatt far
misnytarin ein stgrri velverurus, enn um evnid verdur svelgt.
Verdur evnid spraent inn, er vandi fyri igerd, ti nalirnar eru
ikki alti® sottreinsadar. Heroin kann eisini verda sniffad ella
roykt.

Virknadurin visir seg eftir faar minuttir, um tad verdur
andad nidur i lunguni ella roykt, og eftir fa sekund, um tad
verdur spraent inn. Heroin virkar i uml. 3-6 timar.

Roynd
Leknin kann dvisa heroin i landinum i upp til 4 dagar eftir
nytslu.

Ruasurin

Fyrst upplivir misnytarin eina kenslu av 6metaligari gledi,
sum verdur avloyst av einari kenslu av hita, hvild og gledi.
Personurin upplivir, at allir trupulleikar, vaentanir og tryst fra
umhvgrvinum verdur lagt aftur um bak. Tilvenjingin er brad,
og kroppurin verdur bundin av hesi nytslu eftir bara 5-6
dagar. Harumframt hendir ein o6gvislig toleransumenning, i8
merkir, at nesta skot kemur bara at snigva seg um at sleppa
fjalerinum, ikki fyri at uppliva rusin.



Virknadur i kroppinum

Heroin avirkar eitt avist slag av nervakyknum, ter opoidu
nervakyknurnar. Harvid verda GABA-nervakyknurnar hind-
radar i at talma teimum nervakyknum, sum gera og ur-
skilja dopamin. GABA er eitt fraibodanarevni, sum sendir
upplysingar vidari til heilan. Hetta hevur vid ser eina gkta
Urskiljing av dopamini, og heroin virkar ti rdsandi. Men
aftand verdur ein dglskur og médur. At nyta heroin hevur
oregluligan og seinan andadratt vid ser, og harumframt
andar ein ikki so djupt. Far ein ov négv av heroini i seg, gevst
vidkomandi at anda, ti heroin avirkar andadrattarmidstedina
i heilanum, og ti doyr nytarin.

Eydkenni

Smaar pupillur, ilt fyri hjartanum, spyr, eydnusalur, médur,
sveittar, burtur i @8rum heimi.

+ BENZODIAZEPINIR (SISSANDI HEILIVAGUR)

Kallingvn og Gtsjénd

Verdur répt date rape drug. Benzodiazepinir faast bara vid
leknadvising, ter fiast sum tablettir og sum innspraningar-
evni.

Hvussu ein far tad i seg, og hvussu leingi tad virkar

Evnid verdur koyrt i munnin ella verdur spraent inn. Tad
verdur ofta latid serliga Ut i drinks hja gentum vid ti i
kvittanum at misnyta taer kynsliga, ti evnid sissar ter og ger
ter linar. Harumframt hava ter, sum hava verid fyri hesum,




ofta ilt vid at minnast, hvat id farid er fram. Hetta er hent
faar ferdir i Nordurlondum. Virknadurin visir seg innan fyri
20 min. og varir i upp i 8 timar.

Ruasurin

Vanliga verdur ein dglskur og linur, og drekkur persénurin um
somu tid alkohol, verdur virknadurin av benzodiazepinunum
sterkari, og vandi er fyri at falla i évit. | nekrum faum ferum
upplivir nytarin tann gvuta virknadin, og har vita vit einki
livfrediligt svar. Her upplivir persénurin ein ras, verdur
pura ésmadin, ovurvirkin og hevur ongan frid a ser ella
kann gerast agangandi og illsintur og har&rendur. Serliga um
alkohol og benzodiazepinir verda blandad, kann vandi vera
fyri, at ein kemur i eina salarliga stedu, har ein er vakin um
somu tid, sum ein finnur upp 4 mangt og hvat lggid. Tad kann
til demis vera at leypa Ut av einum hamri, ti at ein heldur seg
kunna flugva.

Virknadur i kroppinum

Benzodiazepinir herma eftir einum natdrligum evnii heilanum,
sum eitur GABA. GABA téalmar rskiljingini av dopamini.
Dopamin ger, at ein verdur brasin og virkin, men vid at talma
urskiljingini av dopamini faest tann gvuti virknadurin, t.e. ein
verdur lettlyndur um somu tid, sum eydkenni fyri otta, fjaleur,
strongd og 6rogv verda tikin burtur. Ta id virknadurin av
benzodiazepinunum heldur uppat, og urskiljingin av dopamini
ti byrjar aftur, kann ein kenna seg birgari og virkisfisari dagin
eftir ein rus.



Eydkenni
Modur, hardrendur, erkymladur og hevur flekjasliga talu.

* GHB (GAMMA HYDROXYBUTYRAT)

Utbreidsla
0,2 % av gllum nemingum i 9. flokki i Faroyum hava, sambzert
kanningum hja ESPAD, roynt GHB.

Kallingvn og Gtsjénd

GHB er eitt ,designer drug®, sum verdur ropt flétandi
X, flétandi ecstasy, fantasy og G. Evnid er ein litleysur,
gjognumskygdur legur vid eitt sindur sgltum smakki. Logurin
er eitt vet tjukkari enn vatn, og verdur hann ristur, koma
smaar blgdrur upp.

Hvussu ein far tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
GHB verdur oftast drukkid i drykkjuverum, og virknadurin
visir seg eftir uml. 15 minuttir og varir i 1-3 timar.

Roynd
GHB kann verda avist badi i bl6di og i landi, men tad krevur
eina serliga roynd hja l&knanum.

Rdsurin
Vid at faa GHB nidur i seg fer ein at uppliva seg eydnuszlan,
einki tdlmar einum, og persénurin verdur lettur i huga. Men




ein kann eisini uppliva otta, vanaligari metingarevni og hava
ilt vid at draga andan. Rasurin kann vera ringur at styra, ti
tad er so stutt imillum ris og eitran. Tad merkir, at ein kann
lett koma til at faa ein yvirskamt i seg og harvid falla i 6vit.
Tey alvarsamastu hjadrinini eru svevnloysi og tunglyndi. Tann,
sum nytir GHB, spyr ofta, so um persoénurin ikki veit til sin,
skal hann leggjast i lesta sidulegu, so at tey ikki verda kvald
i sinari egnu spyggju. At blanda GHB og alkohol hygg undir
benzodiazepinir.

Virknadur i kroppinum
Hygg undir benzodiazepinir.

Eydkenni
It fyri hjartanum, spyr, er svimbul, hevur krampa, er 6ttafullur
og veit ikki til sin.



HALLUSINERANDI RUSEVNI

* SOPPAR

Utbreidsla
0,6 % av gllum n@mingum i 9. flokki i Feroyum hava, sambzert
kanningum hja ESPAD, roynt at eta soppar.

Kallingvn og utsjénd

Sopparnir verda réptir magic mushrooms ella psyller. Van-
ligasta slagid av atusoppum i Faroyum er Spiskur Finnusoppur,
Psilocybe semilanceata, sum veksur villur.

Hvussu ein far tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
Sopparnir kunnu etast ella drekkast. Verda sopparnir etnir,
kemur virknadurin eftir uml. 30 minuttir, og verda teir
druknir, eftir einar tveir minuttir. Rasurin vid euforisku og
hallusinogenu upplivingunum varir i minni enn 4 timar, men
personurin er avirkadur i heilt upp til 12 timar eftir at hava
etid soppar.

Rdsurin
Veldst um, hvussu noégvir soppar verda etnir, og kann bzdi
visa seg sum litil linki og eydnurusur og sum sinnisrimkandi




uppliving og sum gykluppliving. | rasinum verdur umheimurin
uppfatadur sum avskepladur, ein saer undarligar lutir og litir
fyri saer, og tidarsansurin hvervur. Ta id trippid er av, fer
vidkomandi eina énaturliga sterka svevntra. Summi uppliva
eitt ,,bad trip*, har tey gerast paranoid, fia redsluherdindi
og gerast nidurnivd. Summi uppliva ,flashbacks®“ ut vid
eitt ar eftir, at tey hava fingid sopp i seg. Flashbacks eru
ein enduruppliving av gomlum trippum, og tey koma altié
ovantad. Hetta kann bera &, héast persénurin bara hevur
roynt sopp einar tvar ferdir.

Virknadur i kroppinum
Hygg undir ecstasy.

Eydkenni

Uppspiladar pupillur, tittan hjartaslattur, hyrurin sveiggjar
bradliga, lagan kropshita, persénurin er fjarur, og torfert er
at faa samband vid hann.

* LSD (LYSERGSYREDIATYLAMIN)

Utbreidsla
0,3 % av nemingunum i gllum 9. flokkum i Feroyum hav,a
sambaert kanningum hja ESPAD, roynt LSD.

Kallingvn og utsjond
LSD verdur eisini ropt syra og tripp. LSD er at faa sum
krystalliskt evni, sum er gjognumskygt ella hvitt og badi



smakk- og angaleyst. Ofta verdur LSD selt sum marglitt snid,
har pappirid er dryppad nidur i LSD. Hvert [itid pappirspetti,
sum verdur selt, er uml. 0,5 x 0,5cm.

Hvussu ein far tad i seg, og hvussu leingi tad virkar
LSD verdur stungid i munnin og svelgt, virknadurin visir seg
eftir uml. 45 min. og varir i 2-12 timar.

Roynd
Laeknin kann avisa evnid i landinum i upp til 8 timar, um
skamturin er litil, og 30 timar, um skamturin er stérur.

Rdsurin

Tann, sum nytir LSD, ser hvervisjonir. Harumframt kann
sinnisstedan bradliga skifta fra eydnusalu til 6tta, tunglyndi
og paranoia. Alvarsom hjaarin eru, so hann hevur ilt vid
at hugsavna seg, fer otta, sansaloysi og drugvar psykosur,
hugbinding og tunglyndi. Nytarin kann faa tilik ,flashbacks®,
sum lyst eru undir soppum.

Virknadur i kroppinum
Hygg undir ecstasy.

Eydkenni

Uppspiladar pupillur, tittur hjartaslattur, hyrurin sveiggjar
bradliga, lagur kropshiti, persénurin er hugspjaddur, og
torfert er at faa samband vid hann.




* ANABOLSKAR STEROIDIR

Kallingvn og utsjond

Evnid verdur i dagligari talu répt steroidir. Anabolskar
steroidir eru at faa i mongum tablett- og kapslaskapi og sum
lagur.

Hvussu ein far tad i seg

Evnid verdur stungid inn i munnin og svelgt ella spraent
beinleidis inn i veddarnar. Verdur evnid sprent inn i
veddarnar, verdur tad so lidandi Urskilt i nakrar dagar ella
vikur. Steroidir verda ofta tiknar midvist i 6-12 vikur, og ta
verdur ein stedgur gjerdur, adrenn farid verdur undir eitt
nytt umfar.

Virknadur og hjaarin

Steroidir verda nyttar fyri at fia okt veddar og kropsliga
styrki og minka negdina av kropsfiti. Hjaarin valdast, hvussu
négv av evninum verdur tikid i senn, og i hvussu langa tid,
evnini verda tikin. Tey alvarsamastu hjaarinini hja mannfélki
eru vanaligari sadgerd og vanaligari saddygd, veikari kynsligur
hugur, kynsligt mattloysi og at teir faa ein feril av bréstum.
Il hjaarin halda uppat, um evnini ikki longur verda nytt, t6
kunnu fleiri ar ganga, a48renn kynsligi forleikin kemur aftur.
Hja konufélki saest ofta 6lag 4 manasjikuna og minkad evni
til at faa bern. Mannlig eydkenni kunnu visa seg so sum gktur
harvekstur um kroppin, reddin verdur djup, hon verdur
berskegllut, klitoris verdur négv sterri, og brostini verda
smerri. Tey flestu av hesum hjaarinum eru varandi og kunnu
ikki bgtast aftur, td i@ nytarin gevst at taka anabolskar



steroidir. Onnur vanlig hjaarin hja baedi mannfélki og konufélki
eru vagpirrur og kleimin hud, blodteppar, hjartatrupulleikar,
®drakalking fyrr enn vanligt, sveiggjandi lag, livurtrupulleikar,
svevnloysi, 6fruktbaeri.

Virknadur i kroppinum

Anabolskar steroidir fara igjggnum kyknurnar i kroppinum
inn i kyknukjarnan, har ilegurnar, DNA, eru. Steroidirnar
binda seg i DNA'I§ vid ti ursliti, at fleiri proteinir verda
gjordar, og tad merkir, at personurin fer fleiri veddar og
minni fiti.

Eydkenni
Aleypandi atburdur, ring hid, ongan frid 4 ser og fjaltur,
nasabléd, hevudpinu og ein er svimbul.




HVi TAKA TEY UNGU RUSEUNI?

e Familjuvidurskifti
Vidurskifti i uppvekstrinum hja ti unga, eitt ni hardskapur,
umsorganartrot, bl68skemd og alkoholisk foreldur kann
alt gera sitt til, at hin ungi endar i misnytslu.

e Lagt Sjalvsvirdi
Hava ungdémar ldgt sjalvsvirdi, til demis orsakad av
Utsjond, um vinir trota ella standa tey seg illa i skalanum,
kunnu tey enda i misnytslu. A tann hatt kunnu tey kenna
seg kulari og a tann hatt faa vinir og verda vidurkend i
einum bolki.

*  Forvitni
Ung i dag hava serstakliga gédan hug at royna okkurt
nytt. At tey ongan frid hava 4 ser og keda seg kann
seta ferd a eitt vandamikid forvitni, sum kann enda vid
rusevnamisnytslu.

o Avirkan fré vinunum
Mytan um, at tad eru bara ung ur hart tyngdum umhvervi
i storbyunum, sum nyta rdsevni, er ikki longur sonn.
Royndirnar hja lggregluni eru, at narkotika altid kann
Utvegast, hvar ein enn er staddur i dag. Vil ein hava eitt
rusevni, er tad bara ein spurningur um at fara til ein vin,
sum kennir ein, sum kennir ein annan.




Bolkatryst

Nyta vinirnir rusevni, kenna ungdémar seg l=ttliga
uttanfyri, um tey ikki sjalv hava roynt tad. At verda alment
godtikin og vidurkendur er umradandi i ungdomsarunum,
har ein stedugt er i holt vid at menna sin samleika og sini
personligu mork. Ofta er tad meira umradandi hja einum
tannaringi at vera partur av einum bolki, enn at nyta
vanligt vit og skil.

Ungdémsuppreistur

Ung fada stgdugt at vita frd lerarum og foreldrum, at tey
skulu halda seg fra rdsevnum. Fyri summi hevur hetta
beint gvut drin, og tey royna eitt narkotikum i berum
moétmeeli.

Méotafyribrigdi
Rusevnanytslan kann vera partur av méta, id eisini fevnir
um tonleik, kledi og sosialt virksemi.

At uppliva susid

Tad kann vera ein szlari uppliving at uppliva ein rus vid
rusevnum enn vid alkoholi. Mongum ungum damar ikki
alkohol, so tey finna eina ney8loysn i risevhum.
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60D RAD, UM OKKURT
BENDIR A MISNYTSLU

Adrenn tu herjar a4 tann unga og fregnar um rdsevni og
meguliga misnytslu, er tad ein fyrimunur at hava hetta i
huganum. Tad kann hjalpa til at faa gongd 4 eina samrgdu i
stadin fyri at @sa tann unga upp.

e Tad besta er at prata vid tey ungu, adrenn tey byrja vid
rasevnum, ti rusevni kunnu gera tey likasal fyri sllum
teimum skilagdédu radunum, ta kemur vid.

e Vanta ter ikki, at tannaringurin uttan nakad vidgongur,
at hann nytir rusevni. Ti noydist tU at leggja eitt sindur
av trysti a fyri at fda sannleikan fram. Tu skalt ikki hétta
vid at taka royndir av teimum fyri rusevni, men ver
reglufastur/reglufest og ger tad, um grundarlag tykist
vera fyri ti. Mutar hin ungi iméti, kann tad vera tekin um,
at hann hevur okkurt at krégva.

e Minst til, at hja tannaringinum eru vinirnir tad tydningar-
mesta i livinum, og ti kunnu tey lzttliga vera undir einum
boélkatrysti, sum er noégv sterkari enn skynsemid. Ta
i tey hava tikid rusevni, eru veitslan og vinirnir tad
tydningarmesta.



Tey ungu siga, ,,eg kann saktans styra ti, eg havi onga
misnytslu”. Tiverri er hetta ofta ikki satt. Tey ungu skotra
hetta burtur i sinninum, ti innast inni vita tey, at tey eru
stedd i 6feri, men tey eru ikki til reidar at gevast! Tad er
ov stuttligt, og allir vinirnir nyta rdsevni, so kunnu tey
eisini. Ti noy&ast tey at siga: ,,eg kann sum einki styra ti”.

Kenslur, ring samvitska og upplivingin av, at livid heldur
fram uttan tey ger, at summi ung dsanna, at livid er ov
stutt til rdsevni og ter psykosur, id kanska koma aftana.
Ber hesi evnini upp 4 mal.

Skal tann ungi velja rdsevnini fra, so skal hin valmeguleikin
vera spennandi. Ta mast veruliga leggja nogv fyri, skalt tu
faa hin unga til at ganga ein heilt annan veg fyri at kappast
vid ecstasy ella tilsvarandi evni.

Leita ter sakkgna hjilp, um trupulleikarnir gerast ov
storir hja ter at loysa.
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KENN EIN MISNYTARA

Hesi punkt kunnu gll vera tekin um misnytslu

Um ein annars samvitskusamur tannaringur bradliga hevur
ilt vid at fda gjort sini skulating, ikki feest upp um morgunin
og helst svevur og heldur til i einum myrkalagdum kamari
vid gllum gardinum fyridrignum.

T4 i tann ungi hevur vinfélk a vitjan, har tey vanliga hevdu
sitid og drukkid ol ella sprutt, men i stadin drekka vatn
ella sodavatn og kortini tykjast avirkad.

Lutir sum til demis leyst tubbakk, sigarettpappir, silvur-
pappir, pipur og papprer ella sodavatnsflgskur vid holi i
siduni.

Satligur og beiskur luktur ar kamari og kledum (lukturin
af hashi).

Sterri penganytsla.

Fer bradliga at tosa meira og tittari enn vanligt, og uttan
orsok.

Verdur bradliga illur/ill av ongum.

Ger natt til dag og ovut.

Skiftir vinir sinar at.

Bakar kaku (vi8 hashi i) og pitsu (vid soppum i).

Er tannaringurin burtur leingi og kemur heim aftur og
bara vil sova, drekka vatn og er kanska ikki birgur, men
hugtungur ella knarrutur, so kann tad vera tekin um, at
tey hava tikid stimbrandi evni sum amfetamin, ecstasy ella
kokain.
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FYRSTAHJALP

Til eru ymisk slgg av fyrstuhjalp,
tad veldst um, hvgrji evni tann
avirkadi hevur tikid, ti tad

er ymiskt, hvussu evnini faa
personin at bera seg at.




Ger hetta, um tann avirkadi er:

R#dslusligin og erkymladur

* Royn at sissa persénin og ger viGkomandi greitt, at tu vilt
hjalpa

* Leid persénin burtur Gr larmi og bjgrtum ljési, sum kann
gera hann uppaftur bangnari

e Fa personin til at anda roliga vid at fylgja tinum anda-
drétti

*  Greid fra i gllum stillum, hvat i8 fer fram, og hvat tu gert
fyri at hjalpa

Serliga um tey hava nytt soppar, LSD, ecstasy ella stérar
hashnegdir

A gosi og 68ur

» Sissa personin, tosa sattliga, ver tolin, royn ikki at bresta
saman ella birta kjak, men halt fram vié samrgdum

* Nert minst mgguligt vid persoénin, og hav i huga, at hann
kann hava stutt fjus

* Leid persénin burtur ur larmi og bjgrtum ljési

* Fapersonin til at anda réliga vid at fylgja tinum andadritti
og bjoda honum vatn at drekka

* Greid fra i gllum stillum, hvat id fer fram, og hvat tu gert
fyri at hjalpa

Serliga um tey hava nytt verid kokain, amfetamin og anabolskar
steroidir




Dstur og ovurvirkin

Leid persénin til eitt kaldari stad, bjoda honum/henni
vatn at drekka

Kel vidkomandi nidur vid keldum vatni a kroppin

Koyr kanska tad nidasta av grmunum nidur i eitt ilat vid
keldum vatni

Kanna eftir, um persénurin hevur dansad heilt évanliga
leingi og nogv

Ring 112

Serliga um ecstasy hevur verid nytt

Fjarur og doyvdur

Lat persénin vita til sin, legg IKKI viSkomandi at sova
Gev vidkomandi hverki vatt ella turt, ti hann/hon kann
kvalast av ti

Ring 112

Serliga um doyvandi risevni sum alkohol, heroin og GHB hava
verid nytt

Veit ikki til sin

Kanna eftir, hvussu persénurin andar, og siggj til, at
vidkomandi er i einari legu, so at hann fer andad. Gev
andahjalp, um tad krevst

Legg personin i lesta sidulegu og loys klaedi, sum liggja at
Halt hann heitan vid einum teppi ella tilikum, men ansa
eftir ovurhiting

Ring 112 og set tey nagreiniliga inn i steduna.




Veit persénurin ikki til sin, ver8ur andadratturin kannadur.
Hetta verdur gjort vid at skapa fria andaleid, har tu bendir
hevdid 4 vidkomandi, sum ikki veit til sin, aftur eftir.
Sidan lurtar td vid oyra tinum yvir ngsini og munninum a
perséninum, samstundis sum td kannar eftir, um bringan rerir
seg. Dregur persénurin sjalvur andan, verdur vidkomandi
lagdur i lesta sidulegu.

Least sidulega
* Tu leggur teg a kna undir
lidini 4 ti, sum ikki veit til
sin.
* Handasta hondin a vikom-
andi verdur lggd upp undir
kjalkan, sum er nastur, og
tad beinid, sum er nast,
verdur boygt, soleidis at
tann foéturin, i@ er nastur,
kemur at liggja uttan fyri
handasta knzid.
e Sidan vendir tu person-
inum, id ikki veit til sin, vid
einum fastum taki i kleedini
uttan @ mjedn og eksl, inn
imoti taer.
e Andadratturin verdur kannadur, adrenn armar og bein
verda logd til rettis.
*  Hovdid a ti, sum ikki veit til sin, skal lGta eitt vet framyvir.
Hondin, sum liggur vid hgvdid 4 honum, verdur legd
soleidis, at hon stydjar kjalkabeinid, sum harvid tryggjar




hevudsteduna. Hondin ma ikki liggja undir hevdinum 4
honum, sum ikki veit til sin.

Andadratturin hja ti, sum ikki veit til sin, skal kannast vié
jovnum millumbili.

Dregur persénurin ikki andan, verdur eftirgjerdur anda-
drattur veittur

Eftirgjordur andadrattur

Vid adrari hond ver8ur munnurin hildin aftur, um somu
tid, sum hgvdid verdur bent afturav, hin hondin verdur
legd oman 4 hevdid 4 ti, sum ikki veit til sin.

Byrja eftirgjordan andadratt vid at blasa luft igjggnum
ngsina a ti, sum ikki veit til sin, i uml. 2 sekund.

Ta id bringan 4 ti, sum ikki veit til sin, dalar, og tann
av-surnada luftin harvid verdur send ut, skalt td halda
hevdid a ter burtur fra ti, sum ikki veit til sin.

Endurtak hetta.

Visir vi6komandi, i8 ikki veit til sin, einki livstekin, verdur nu
farid undir hjartamassasju




Hjartamassasja

Vid hondini, sum ta hevur hildid undir munninum, finnur
tl oddin 4 bringubeininum.

Ta i6 ta folir beinid, letur td lekifingur standa a redini a
bringubeininum og leggur longutong og fremstafingur 4
bringuna yvir lekifingrinum.

Handrétin a hinari hondini verdur logd oman yvir fremsta-
fingur — hann er nu settur 4 stadid, sum trystast skal 4.
Ta i8 stadid, sum trystast skal &, er funnid, verdur tann
fyrra hondin legd oman yvir ta hondina, sum longu liggur
a stadnum, sum trystast skal 4, so at badar handreturnar
trysta 4 sama stadid a perséninum, sum ikki veit til sin.
Trystidypdin skal vera 4-5 cm, og tu skalt trysta i alt 15
ferdir i 10 sekund.

Eftir hetta verdur hildid fram at geva 2 blas og 15 tryst, til
sjukrabilurin kemur fram.
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