KANTINAN | MORGIN
-HVAR GONGUR LEIDIN? ‘/\

Neer
Hvar

Mikudagin 24. september 2014, kl. 8:30-15.00.
| kantinuni & Landssjukrahdsinum.
(Inngongd teett vid vaskariid)

SKRAIN

8.30-9.00:

9.00-9.15:

9.15-9.45:

9.45-10.15:

10.15-10.45:

10.45-11.00:

11.00-13.00:

13.00-13.45:

13.45-14.15:

14.15-14.45:

14.45-15.00:

Morgunmatur

Veelkomin til kantinudagin hja Félkaheilsuradnum
Poula Patursson, ataksleioari i kosti & Félkaheilsuradnum.

Rak i kantinum

Vickie Kristensen, Landbrug & Fadevarer.

Kanna teg sjalva/n — hvgr kantinu “typa” ert t4? Hoyr um nyggjastu rakini i kantinum.
Hvat eru fyrimunir og vansar vid at bera matin at i portionum? Ber til at “nudga” félk til
at velja avist i kantinuni?

Heilsa i kantinuni

Hanne Castenschiold, Landbrug & Fadevarer.

Hvat siga tilmeelini? Hvussu tryggja vit at maturin i kantinuni verdur heilsugédur? Hvi
er tad neydugt? Fa vitan og iblastur til meira heilsugédan mat i kantinuni.

Speed dating & vitanardeiling

Vinnarin av kantinuprisinum 2012 og kokkur, Mikkel Karstad, greidir frd um sina
kantinu — f& g60 rad og hugskot, sum tu kanst brdka i tini egnu kantinu!
Jéhanna & Tjaldraflgtti greidir fr4, hvussu hon arbeidir vid heilsugédum mati i
Fgroyum.

Pausa + abit — vit tanka upp, adrenn vit fara i kekin

Verkstovur i kgkinum

Mikkel Karstad, J6hanna & Tjaldraflatti og Poula Patursson taka teg vid i kekin — fa
iblastur, fa hug til at gera heilsugédan mat, ger leskiligar raettir — og tak gestirnar 4
bdli longu i morgin. Tad lgnar seg at gera heilsugédan mat i kantinuni!

Dggurdi: Vit smakka matin fra verkstovunum
Tey 10 nyggju kostradini
Poula Patursson, ataksleidari i kosti a Félkaheilsuradnum.

Hvad vendir upp og hvat vendir nidur? Hvussu bruka vit tey nyggju kostragini?

Dagsins bestu hugskot v/ Vickie Kristensen, Landbrug & Fgdevarer
Dagsins snildu heilsurad v/ Hanne Castenschiold, Landbrug & Fadevarer

Takk fyri i dag
Poula Patursson, ataksleidari i kosti & Félkaheilsuradnum



