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Folkaheilsuradstevna i Kongshgll

Friggjadagin 3. desember 2021, kl. 09.00-13.00
Hvussu hevur tu tad, barn?

Hanna Vang, Barnanna umbodsmadur, setur radstevnuna
Magni Mohr, formadur i Félkaheilsuradnum

Peter Krustrup (DK), Syddansk Universitet
"Burdardygg rorslukonsept til born og ung’

Helgi Winther Olsen (FO), Frédskaparsetur Faroya/Folkaheilsuradio
‘Skulaleikir’

Ziggi I. Santini (DK), Statens Institut for Folkesundhed
"ABC-konseptid sum fyribyrging av 6heilsu hja bgrnum’

Annika Helgadottir Davidsen (FO), Deildin fyri arbeids- og almenna
heilsu/Folkaheilsuradio
‘Sdlarheilsan hja ungum i Foroyum’

Monika Mohr, (FO), Félkaheilsuradid
"ABC-Foroyar’

Kaffistedgur

Anne Kjar Elsge (DK)
"Fra matstrongd til matro’

Snorri Patursson (FO), Félkaheilsuradid
"Foroysku kostradini’

Sheri Madigan (CAN), University of Calgary
"Vansar og fyrimunir vid skiggjanytslu hja bgrnum’

Gitte Klein (FO), Folkaheilsuradio
"Faroysku skiggjaradini’

Bardur & Steig Nielsen, lagmadur, handar Arsins folkaheilsuvirdislgn



Fyrilestrarhaldarar

Peter Krustrup er professari & Syddansk Universitet. Peter er ein av heimsins fgrandi granskarum
i itrottarfysiologi og hevur skrivad fleiri enn 400 greinir i visindaligum tidarritum og négvar bgkur.
Hann hevur vunnid ein hop av altjoda virdislenum fyri sina gransking, og rerslukonseptid “11 for
Health”, sum hann og hansara starvsfelagar hava bygt upp, er i lgtuni i uppskoti at vinna BeActive
virdislgnina hja EU.

Helgi Winther Olsen er adjunktur og PhD-lesandi & Frodskaparsetrinum, har hann millum annad
granskar i rarslu millum bgrn og ung. Helgi er kendur faroyskur itréttamadur og hevur umbodad
Faroyar fleiri ferdir i altjéda kappingum. Hann er itrottarligur radgevi i verketlanini “Skulaleikir”,
sum ISF stendur & odda fyri og har Folkaheilsuradid er ein av samstarvspgrtunum.

Ziggi Santini hevur eina PhD i salarligari heilsufremjan fra University of Barcelona. Ziggi arbeidir
sum granskari & Statens Institut for Folkesundhed & Syddansk Universitet. Hann granskar i
sélarligari heilsufremjan og hevur seinastu arini givid fleiri visindaligar greinar ut i m.a. Lancet
um ABC fyri sélarliga heilsu og heilsustgduna hja ungdéminum.

Annika Helgadottir er PhD i sélarfrgdi og er knytt at Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
Folkaheilsuradid. Annika hevur seinastu arini m.a. granskad i salarheilsuni hja ungum og er i lgtuni
i gongd vid eina starri kanning av strongd i faroyska samfelagnum. Annika hevur seinastu tidina
saman vid Folkaheilsuradnum kannad salarligu heilsustgduna hja ungum i Feroyum.

Monika Mohr er cand. mag. i salarfredi og heilsufremjan og arbeidir i Folkaheilsuradnum.
Monika hevur stadid & odda fyri verkatlanini ABC fyri salarliga heilsu hja Folkaheilsuradnum
seinastu fimm arini og hevur uppbygt eitt stort og veelvirkandi netverk av samstarvsfelagnum runt
um i gllum landinum. ABC verkeetlanin er eitt demi um iverksetan av salarligari heilsufremjan &
tjodarstadi.

Anne Kjer Elsge er cand.scient i evnafrgdi, men hevur arbeitt vid matvanum hja bgrnum i négv
ar. Anne arbeidir saman vid manninum Morten Elsge sum fyrilestrarhaldari um kostmytur og um
at fyribyrgja strongd i mun til kost og maltidir.

Snorri Patursson er kostfrgdingur og starvast i Folkaheilsurddnum og sum skeidsleidari & Mat-
og Moldmentanarhaskdlanum & Sandi. Snorri hevur seinastu tidina stadid & odda fyri framleidsluni
og framlgguni av spildurnyggju feroysku kostradunum.

Sheri Madigan er kliniskur sélarfrgdingur, umframt lektari og stjori & the Determinants of Child
Development Lab in the Department of Psycology, University of Calgary i Kanada. Sheri hevur i
aravis granskad i salarheilsuni hja barnum og seinastu arini i sambandinum imillum skiggjanytslu,
sosialar midlar og heilsustgduna hja bgrnum og ungum.

Gitte Klein er salarfrgdingur og hevur i nogv ar havt dhuga i, hvussu skiggjanytsla avirkar bgrn
0g ung. Gitte hevur seinastu 10 arini hildid fyrilestrar um skiggjanytslu og 6heilsu. Seinastu tidina
hevur hon arbeitt fyri Folkaheilsuradid, har hon hevur savnad altjoda gransking um sambandid
imillum skiggjanytslu og 6heilsu, sum er grundarlagid undir faroysku skiggjarddunum.



