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Grundarlag

" Fragreidingin er grundad & telefonkanning, gjord av Gallup Fgroyar i
tidarskeidnum 12. — 28. august 2013.

¥ 549 tilvildarliga Utvaldir respondentar eldri enn 15 ar hava svarad.

|

Tey eru gll navnleys.

" Svarini eru vektad vid atliti til kyns-, aldurs- og félka-bytid kring Fgroyar sum
heild.

Hvussu reaettvisandi eitt hvgrt Urslit er, veldst um hvussu négv félk hava
svarad just hetta. Um 10% af svarpersdnunum hava svarad at tey idka itrott
1-3 ferdir um manadin, eru sannlikindini 95% fyri at millum 7,5 % og 12,5%
gera tad. (Konfidensinterval +/- 2,5%)

Herundir saert dvissan vid 549 svarpersdonum, sum er talid af svarpersénum i hesi kanning, id hava
svarad gllum spurningunum.

Svarpartur 5ella 10ella 15ella 20ella 25ella 30ella 35ella 40ella 45ella 50

|’I% 95 90 85 80 75 70 65 60 55
Ovissa
i +/-% 1,8 2,5 3,0 3,3 3,6 3,8 4,0 4,1 4,2 4,2
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Folkaheilsuradid

Spurningar:

" Roykir tu?

Hvussu nogvar sigarettir roykir
td um dagin?

Hevur td nakrantid verid fast
roykjandi?

Hvussu mong ar eru lidin, sidani
tu legdi av at roykja? (gavst at
roykja)

" Hezedd - BMI

" Vekt - BMI

idkar tu nakran itrott ella
regluliga likamliga venjing?
Hvussu ofta etur tu frukt?
Hvussu ofta etur tu grgnmeti?

Sida 3

Hvussu ndégv gramm av frukt og
grgnmeti etur ti um dagin (eplir
ikki iroknad)?

Hvussu ofta etur tu fisk ella
eitthvart burtur ar fiski til
dggurda/hgvudsmaltio?

Hvussu heldur tu, at samlada
heilsustgdan er hja tzer i mun til
tin aldur v.m.?

Hvussu heldur tu, at samlada
heilsustgdan er hja gllum
fgroyingum i mun til aldur?

Hvussu eydnurik/ur ert td?
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Roykir tu?
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Roykir tu?
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Roykir tu ... dagliga?
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Roykir tu ... dagliga?
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Roykir tu?

Bytt & aldursbdlkar.
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Roykir tu?

Bytt & aldursbdlkar.
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Hvussu nogvar sigarettir roykir tU um dagin?
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Hvussu nogvar sigarettir roykir tU um dagin?
I midal
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Hevur tu nakrantid verid fast roykjandi? (Sigarettir, pipu, sigarir)
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Hvussu mong ar eru lidin, sidani tu legdi av at roykja?
(gavst at roykja)
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BMI

Undirvekt Normalvekt Yvirvekt Fiti

Gentur 15 ar <17,5 <17,5-24,17 >24,17 >29,29
Dreingir 15 ar <17,5 <17,5-23,60 >23,60 >28,60
Gentur 16 ar <18,0 <18,0-24,54 >24,54 >29,56
Dreingir 16 ar <18,0 <18,0-24,19 >24,19 >29,14
Gentur 17 &r <18,25 <18,25-24,85 >24,85 >29,84
Dreingir 17 ar <18,25 <18,25-24,73 >24,73 >29,70
Kvinnur og menn <18,5 <18,5-25,00 >25,00 >30,00
eldri enn 18 ar
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BMI
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BMI
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BMI
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BMI
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idkar tu nakran itrott ella regluliga likamliga venjing?
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Hvussu ofta etur tu frukt?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0% : L EE B — P
4 ferdir um 1-3 ferdir um 1-3 ferdir um  Minni enn eina Ongantid Veit ikki

vikuna ella meira vikuna manadin ferd um manadin

H2003 2005 2007 ®2009 ®2011 =2012 w2013

Sida 20 © Gallup FOROYAR



Hvussu ofta etur tu grgnmeti?
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Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvart burtur Ur fiski til
dggurda/hgvudsmaltid?
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Hvussu ofta ...?
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Hvussu nogv gramm av frukt og granmeti etur ti um dagin? (eplir
ikki iroknadi)

Gramm um dagin i midal
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Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja teer i mun til tin
aldur v.m.? (1 er sera vanalig, og 10 er framur gé8.)
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Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja teer i mun til tin
aldur v.m.? (1 er sera vanalig, og 10 er framur gé8.)
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Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja gllum fgroyingum
I mun til aldur? (1 er sera véanalig, og 10 er framur g6d.)

8,0

7,0

6,0

5,0 -

4,0 -

3,0 -

2,0

1,0 -

0,0 -

H15-24 4r ®25-39 &r ®™40-49 4r ®50-59 &r W60+ ar ®Midal, samlad

Sida 27 © Gallup FOROYAR



Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja gllum fgroyingum
I mun til aldur? (1 er sera véanalig, og 10 er framur g6d.)
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Hvussu eydnurik/ur ert tu?
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Hvussu eydnurik/ur ert ta?
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Hvussu eydnurik/ur ert ta?

10,0

9,0

8,0 -

7,0 -

6,0

5,0 -

4,0 -

3,0 -

2,0

1,0 -

0,0 -

® Gift/ur HLiva saman (Papirleyst) négift/ur H Einkja ella einkjumadur  ®Fraskild/ur

Sida 31 © Gallup FOROYAR



Sida 32 © Gallup FOROYAR




