Sosialir midlar

Nytsla av teimum sosialu midlunum umvegis snildfon, teldil, teldu ella liknandi

Hvussu ofta nyta vit teir sosialu midlarnar? Og hvussu ndgva tid nyta vit um dagin 4 sosialu
midlunum? Er tad munur imillum menn og kvinnur og nytsluna av teimum sosialu midlunum? Og
eru tad tey yngstu, i6 bruka teir sosialu midlarnar mest?

Hetta hava vit roynt at fingid svar uppa vid at hyggja eftir datum fra “Hvussu hevur tid taé? 2019” —
spurnakanningini. Her hava vit svar fra uml. 3000 fgroyingum allastadnis fra i Féroyum i ymiskum
aldri.

[ spurnakanningini véru tveir spurningar settir, um hvussu négv, og hvussu leingi mann nytir teir
sosialu midlarnar.

Teir eru:

e Hvussu ofta brukar tu teir sosialu midlarnar (Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram,
Snapchat ella liknandi)?

e Einvanligan dag, t4 id tu brukar teir sosialu midlarnar. Hvussu négva tid brakar ti samlad
uppa teir?

Talva 1: visir prosentpartin fyri, hvussu ofta folk bruka teir sosialu midlarnar bytt uppa kyn
Menn Kvinnur ol

Fleiri ferdir 1067 85,0 1320 93,0 2389 82,2
um dagin til
dagliga

Umleid eina 51 4,1 38 2,7 90 3,1

ferd um
vikuna

Umleid eina 138 11,0 62 4,4 201 6,9
ferd um

manadin ella
minni ella
ongantid

* signifikantur munur millum menn og kvinnur vié chi2 p<0,001.

Talva 1 visir, at tad eru tey allar flestu, i0 nyta teir sosialu midlarnar, og her er serliga talan um kvinnur. 93%
av kvinnunum og 85% av monnunum siga seg nyta teir sosialu midlarnar fleiri ferdir um dagin til at nyta teir
dagliga.



Talva 2: visir prosentpartin fyri, hvussu négva tid félk samlad bruka uppa sosialu midlarnar bytt uppi kyn

Menn Kvinnur oll
N % N % N %
0-1 tima 625 54,5 538 42,6 1209 41,6
1-2 timar 334 29,1 457 33,4 792 27,3
2-3 timar 121 10,6 214 15,6 336 11,6
Meira enn 3 66 5,8 116 8,5 182 6,3
timar

* signifikantur munur millum menn og kvinnur vié chi2 p<0,001.

Talva 2 visir, at kvinnur nyta meira tié a teimum sosialu midlunum enn menn. 16% av kvinnunum og 11 % av
monnunum siga seg nyta teir sosialu midlarnar 2-3 timar hvgnn dag. Hinvegin eru tad 43% av kvinnunum og
55% av monnunum, i0 siga seg bruka teir sosialu midlarnar 1 tima ella minni hvgnn dag.

T6 er tad eisini sera ymiskt, hvussu ofta, og hvussu ndgv tid verdur nytt 4 sosialum midlum, ta hugt verdur
eftir aldursboélkum.

Figur 1: Visir prosentpartin av, hvussu négv menn bruka teir sosialu midlarnar bytt uppi aldursbélkar
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*sambandid millum aldur og nytslu & sosialum midlum er hasignifikant ¥?,p<0,001.
Figurur 1 visir, at tad serliga eru ungir menn, id nyta teir sosialu midlarnar. 97% av monnunum i aldrinum

18-29 ar bruka teir sosialu midlarnar fleiri ferdir um dagin, medan 69% av monnunum i aldrinum 60-85 ar
bruka sosialu midlarnar fleiri ferdir um dagin.



Figur 2: Visir prosentpartin av, hvussu négv kvinnur bruka teir sosialu midlarnar bytt uppi aldursbélkar
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*sambandid millum aldur og nytslu & sosialu midliGunum er hasignifikant x2,p<0,001.

Sama mynd ger seg galdandi fyri kvinnur. 99% av kvinnunum i aldrinum 18-29 ar nyta teir sosialu midlarnar
fleiri ferdir um dagin til at nyta teir dagliga, og hetta er galdandi fyri 79% av kvinnunum i aldrinum 60-85 ar.
Tad saest té ein munur i millum, hvussu négv menn og kvinnur bruka teir sosialu midlarnar og aldursbdlkar.
Hyggja vit eftir teimum, i eru 30 ar og eldri, so er tad i stgrri mun kvinnur, id ofta nyta teir sosialu
midlarnar. Hyggja vit eftir aldursbélkinum 45-59 ar so eru tad 87% av monnunum og 96% av kvinnunum, id
nyta teir sosialu midlarnar dagliga. Og hyggja vit eftir aldursbélkinum 60-85 ar, er tad 69% av monnunum og
79% av kvinnunum, i6 dagliga nyta teir sosialu midlarnar.

Figur 3: Visir prosentpartin av, hvussu négva tid menn bruka uppa teir sosialu midlarnar bytt uppi aldursbélkar
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*sambandid millum aldur og nytslu & sosialu midlinum er hasignifikant y2,p<0,001.



Figur 4: Visir prosentpartin av, hvussu négva tid kvinnur brika uppa teir sosialu midlarnar bytt uppi aldursbélkar
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*sambandid millum aldur og nytslu & sosialu midlunum er hasignifikant x2,p<0,001.

Stabbamyndirnar nr. 3 og 4 visa, at tad serliga eru tey i aldursbélkinum 18-29 4r og serliga kvinnur, id bruka
nogva tid a teimum sosialu midlunum. Tad eru 21% av monnunum og 27% av kvinnunum i aldursbélkinum
18-29 4r, id nyta teir sosialu midlarnar 2-3 timar hvgnn dag. Og tad eru 11% av monnunum og 22% av
kvinnunum i aldursbélkinum 18-29 4r, id nyta teir sosialu midlarnar meira enn 3 timar hvgnn dag.



