KOL- og Diabetesatakid 2013

[ september i ar for Félkaheilsuradid undir KOL / Typa2 diabetes atakid 2013
kring landid.

Diabetes ella sukursjuka og kronisk obstruktiv lungnasjuka, ella roykaralungu
eru félkasjukur. Badar hesar sjukur eru soleidis, at folk kunnu hava teer uttan at
vita tad, ella geva ser feer um tad. Men vid tad at badar sjukurnar kunnu bgatast
munandi, um reett verdur borid at, er tad umradandi at avisa teer so tidliga sum
mgguligt. Ti ta folk hava fingid at vita, at tey hava eina sjuku, taka summi
annad skinn um bak og broyta livsstil og byrja harumframt at taka heilivag, sum
fyribyrgir teer avleidingar, sum annars eru ventandi.

Félkaheilsurddid for undir hetta atak, fyri at gera vart vid hesar badar sjukur i
almenninginum. Hugsanin var, at vid at kunngera kanningarmgguleikan, so
gjardu vit eisini félk varug vid hesar sjukur, sum so folk sjalvi kundu meta um,
hvart tey voru i vandabolki ella ei. Fyri diabetes er tad attarbregadi, fiti og
likamsovirkni. Fyri KOL ella bronkitis er tad stort sed bara tubbaksroyking.

Mett vard, at tad ganga einir tasund fgroyingar vid typu2 diabetes, uttan at vita
tad. llt er at siga hvussu nogvir fgroyingar hava KOL, men brdka vit donsk tel
at midja okkum eftir, eru tad umleid 3000, ella nakad tad sama sum talid av
folki vid typu 2 diabetes.

Vit valdu at gera eina kanning, sum vit répa eina screening. Tad merkir at gll
sum hava hug kunnu koma til eina sera einfalda og stutta kanning. Ursliti®
kunnu félk so bruka til at midja seg eftir, soleidis at skilja, at um okkurt er
Oreettvordid, ella liggur a markinum, bidja vit tey fara til neerri kanningar hja
sinum kommunulakna. Vit valdu at mata HbA;C i einum blodsdropa ur
fingrinum, og vid hesum kunnu vit siga, hvat blédsukrid hevur verid i midal
seinastu manadirnar. Hetta er eitt reettiliga eftirfarandi mal fyri, um
sukurstoffskiftid er sum tad skal vera ella ikki. Vit flokkadu folk i 3 bolkar: tey
normalu, tey sum hgvdu sukursjuku og tey, sum hgvdu byrjandi sukursjuku —
eru i einum forstadinum, so at siga. Vit kannadu lungnafunktionina vid at gera
eina sonevnda spirometri, t.e. at personurin skal anda so hart Gt sum hann orkar.
Um lungnapipurnar eru vordnar ov trongar av t.d. royking, so tekur tad longri
tid at faa luftina Ot — og tad er tad vit ropa kronisk obstruktiv lungnasjuka ella
KOL.

Screeningin byrjadi i september og endadi fyrst i desember, og ta voru 1295
folk kannad fyri KOL- og Typu?2 diabetes. Hetta er nakad meiri, enn midjad var
eftir i fyrstani. Vit hgvdu roknad vid einum tasund félkum, men ta gongd var



komid a atakid, vard hildid fram eitt sindur inn i desember. NU eru so talini tgk
og kunnu vera vid til at gkja um vitanina innan hesi badi gki. Vert er at leggja
afturat, at tey sum eru ringast fyri, halda seg ofta aftur at koma til slikar
kanningar og ger tad, at vit ikki faa fatur & gllum. Negkur eru ivaleyst bangin
fyri, hverji bod veenta teimum, og soleidis lata tey vera vid at koma til
kanningina.

Folkaheilsurddid setti seer fyri at finna ngkur av hesum folkunum, sum ikki vita
av, at tey eru & vandaleid. Roknast kann vid, at talid fer at vaksa tey komandi
arini, samstundis sum stgdugt fleiri og eisini yngri folk fara at faa sjukuna.

Hetta slagid av diabetes er nar tengt at livshatti. Tydningarmiklastu
vandatettirnir eru ov litil rarsla, skeivur kostur og yvirvekt. Attarbregdi hevur
eisini tydning, eins og avis slgg av heilivagi kunnu gkja um vandan fyri at faa
sjukuna. Typu?2 diabetikarar eru i vanda fyri at faa ymiskar komplikationir og
fylgisjukur.

Radid setti ser eisini fyri at finna teir roykjarar, sum hava KOL (kronisk
obstruktiv lungnasjika), ella “Roykjaralungu”, sum tad eisini verdur nevnt.
Henda sjuka hevur vid seer alvarsligar heilsuligar avleidingar fyri tey, sum faa
hana. Royking er atvoldin til 85-90 av gllum tilburdum av KOL. Vandin fyri at
faa KOL er tengdur at teimum sokalladu pakkaarunum, eitt pakkaar er 20
sigarettir dagliga i eitt ar. Umframt royking kann arbeidsumhvagrvi eisini i ein
avisan mun hava vid ser KOL.
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A stadnum fingu tey, id kannad voru Grslitid — si omanfyri. Hvart
lungnafunktionin var normal, eitt sindur minkad, ella um hon var storliga
minkad. Eisini fingu tey at vita tglini. Malt vard, hvussu storur
lungnakappasiteturin var i litrum, og hvussu négv vard blast fyrsta sekundid.
Eitt tydningarmikid parametur var eisini, hvussu lutfallid millum hesi baedi
seinastu var.

[ sambandi vid typu2 diabetes vard eisini upplyst, hvenn at teim trimum
bolkunum, tey komun undir, har eisini talid fyri blédsukrid seinastu manadirnar
var.

Oyadibladi saest omanfyri — a motsattari sidu var ein strikumynd — si nidanfyri-,
sum lysir gongdina hja roykjarum versus ikki roykjarum, og hvat id verdur ratt
til, um vandi er & ferd.
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TYPA2 DIABETES KANNING

HbA{C mmol/mol: 48 ella meiri titt virdi er:

B Kanningin visir, at tu hevur typu2 diabetes, ti maela vit til, at td
setir teg i samband vid egnan laekna til naerri kanning og vidgerd.

Av hesum, sum eru omanfyri 48 mmol/mol i HbA,C -kanningini, og vordu radd
at fara til egnan laekna til neerri kanning og vidger, voru 20 i tali. Samstundis
fingu hesa at vita sitt egnad tal roknad i mmol/mol.

HbA;C mmol/mol: 42 - 47 titt virdi er:

B T4 ert mgguliga i einari byrjanar stgdu til typu2 diabetes, vit
meela til, at tU letur teg kanna eina ferd um arid hja tinum
laekna.



Av hesum, sum eru millum 42 og 47 mmol/mol i HbA;C kanningini, og vérdu
radd at fara til egnan leekna einaferd um arid, véru 58 i tal. Samstundis fingu
hesa at vita sitt tal roknad i mmol/mol.

HbA;C mmol/mol: 41 ella minni titt virdi er:
B T4 hevur ikki tekin til typu2 diabetes ella byrjandi diabetes.

Tann stori hopurin fekk at vita, at tey ikki hgvdu tekin til diabetes ella byrjandi
diabetes.

Typa2 diabetes

Av teimum 1269 félkunum, sum kannad vordu, véru tiggju, sum vistu tad
frammanundan, at tey hgvdu diabetes, og voru longu i vidgerd, té i onkrum fori
var ikki fylgt upp, ella véru ikki stillad. Hesi kundu verid sorterad fra i
tilmeldingini, men fyri stgrst partin, var upp til folk sjalvi at meta um, hvert tey
voru i vandabalki ella ikki.

Aldursmarkid vard sett til 35 ar, t6 ngkur fa undir tann aldur vordu eisini
kannad, um onkur serliga g6d grundgeving var fyri ti. Hetta kundi til dgmis
verid diabetes i familjuni, litil rgrsla ella yvirvekt.

Urslitid var sostatt, at 5,9% av teimum, sum kannad véru hgvdu annadhvgrt
diabetes ella voru a einum byrjunarstgdi til typu2-diabetes, talan var um 76
personar.



Typa2 diabetes kanning

M eingi tekin uppa diabetes
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Typa2 diabetes kanning - strikumynd
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Kronisk Obstruktiv Lungnasjuka

falt 1242 félk vérdu kannad vid spirometri. Av teimum hgvdu 11 (0,9%) eina lungnafunktién, sum er
undir markinum fyri KOL ( tad er, at FEV,/FVC er undir 70 %, ella vid ¢8rum ordum minni enn 70 % av
allari luftini kundi blasast Gt eftir einum sekundi). 34 ella 2,9% hgvdu FEV,/FVC millum 70 og 80%.
Restin av teimum kannadu légu i normalgknum.



Folk véru spurd um royking. Ein tridingur svaradi at hann ongantid hevdi roykt. Ein stivur fjordingur
royktu kanningardagin, og restin véru fyrrverandi roykjarar. Hetta skal sjalvandi takast vid fyrivarni, ti
@l vistu, at vit serliga voru dhugad i at faa roykjarar til kanningar. Hin vegin eru hesi tgl ikki so fjar fra
ti, sum vit vita fra eini Gallup kanning i august 2013 — ta royktu 27% dagliga.

® normal lungnafunktién

B minkad lungnafunktion

Kanning fyri KOL — roykjaralungu strikumynd

e FEV./FVC 70-79 er eitt sindur minkad lungnafunktion
e FEV,/FVC undir 70 er stdrliga minkad lungnafunktion
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Nidurstgda

Vit funnu so vid hesum ataki 20 félk sum hvgdu typu2diabetes. Harumframt funnu vit 58 sum hgvdu
byrjandi diabetes ella fordiabetes. Hetta er sjalvandi langt fra teimum 1000, sum vit hava roknad
okkum til mugu ganga vid diabetes, uttan at vita tad. Hin vegin vdna vit, at henda herdferdin hevur
varpad ljés a hesa skjott vaksandi félkasjuku, og vid ti fingid folk at fara til laekna at lata seg kanna
fyri sjukuna, sum kann vidgerast effektivt, soleidis at tad slepst undan @llum trupulleikum, sum
ovidgjord sukursjuka hevur vid saer — hjarta-aedrasjikur, vanalig sjén og nervabruni i Utlimum. Négv
er vunnnid, um folk i vandabdlki fyri sukursjuku fara og lata seg kanna. Nidanfyri hava vit tytt eitt
ndgv brukt spurnablad til fgroyskt. Hetta spurnabladid er soleidis sett saman, at tad raettiliga veel
kann forutsiga um ein persénur hevur diabetes. Tad er té ikki nég mikid vid spurnabladnum at stilla
slika diagnosu, men skora félk hggt &4 hesum spurnabladi, fara vit stadiliga at heita 8 tey um at fara til
lekna at lata seg kanna.

Sama kunnu vit siga um KOL kanningina. Her funnu vit bert 11 félk, sum ldka diagnostisku krgvini til
KOL. Tad er ein sannroynd, at naestan allir tilburdir av KOL standast av royking og fremsta radid til
teirra, sum hava avirkada lungafunktion (og @ll enn frisk eisini) er at gevast at roykja. Tad er okkara
von, at hetta atak, soleidis sum tad hevur verid lyst i lysingum, tidindaskrivum og adrari umrgdu
millum félk, hevur varpad ljds & ta sannroynd, at KOL naestan altid er tad sama sum roykjaralungu.
Félkaheilsuradid fer i var saman vid0 Krabbameinsfelagnum at bjoda starvsfolkum hja
kommunulaeknum at koma & skeid, til tess at gerast betur fgr fyri at hjalpa sjuklingunum at halda
uppat at roykja.

Folkaheilsuradid takkar vid hesum gllum teimum sum hava hjalpt til at hetta atak eydnadist: folk sum
komu til kanningar, stovnar sum hava laent okkum hgli, starvsfélkini gll og eisini midlarnir, sum hava
umrgtt atakid.

Pal Weihe, formadur



Kanna tina heilsu fyri SUKURSJUKU

KANNA HEILSUNA. — Vid at svara 8 spurningum, kanst tu eetla
um meguligan vanda fyri, um td kanst faa typu2-diabetes tey

naestu tiggju arini! Bruka henda mgguleikan! Ger testina /~°/
~ N\

og verd frisk/friskur so leingi sum til ber. Folkaheilsuridid
Hevur ti nakrantid regluliga tikid heilivag
moti hggum blédtrysti?
L] Undir 35 &r 0 stig
] 35til4dar 1stig I 0 stig
] 45 til 54 4r 2 stig [1l 2 stig

] 55164 3 stig Hevur tu nakrantid havt hggt bl6dtryst?
I:l . .

Eldri enn64 4 stig
I:l Nei 0 stig

I:l ja 5 stig

Er onkur, sum td ert naer i sett vid, sum

hevur fingid stadfest diabetes (typu 1 ella 2)?
Hvat er BMI hja teer? Hygg at diagramm-

(] nei O stig inum; kg deilt vid haadd i square meter
Ja: abbi, oonma, fastir, mostir 3 stig
mammubeiggi, pd pabeiggi, systkinabam I:l Undir 25 0 stig
|:| Ja: foreldur, systkin, barn hja teer 5 stig I:l 25 til 30 1 stig

Midjumatid nidanfyri rivjabeinini? L] Yvir 30 3 stig

{Vanliga a nalvahaedd)

Finn titt BMI (body mass index) a talvuni nidanfyri:

kvinnur menn "n_mmmmmmmmmla 2
E’ minni enn 80cm  minnienn 94 cm O stig E ..Lzs i
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I:l meira enn 88 cm  meira enn 102 cm 4 stig m_mmmr
29

Rerir tu teg dagliga minst 30 minuttir

I:l Ja 0 stig

\:I nei 2 stig _?

3

Etur tu frukt, granmeti ella rugbreyd? >
|:| Hvenn dag 0 stig
‘:I Ikki hvenn dag 2 stig

Samanlegd stig:

Risiko: nidanfyri 7 stig: 1%; 7—11 stig: 4%; 12—14stig: 33%; omanfyri 20 stig: 50%




