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Grundarlag

Fragreidingin er grundad a telefonkanning, sum Gallup Fgroyar hevur gjgrt i
tidarskeidnum 31. aug. — 16. sep. 2020.

526 tilvildarliga utvaldir respondentar 16 ar og eldri hava svarad kanningini. Tey
eru gll navnleys.

Svarini eru vektad vid atliti til kyns-, aldurs- og folkabytid kring Fgroyar sum heild.

Hvussu reettvisandi eitthvgrt Urslit er, veldst um, hvussu ndgv folk hava svarad just
hetta.

** Um til dgmis 70% af svarpersénunum hava svarad, at tey eta fisk 1-3 ferdir
um vikuna, eru sannlikindini 95% fyri at millum 66,1 % og 73,9 % gera tad.
(Konfidensinterval +/- 3,9 prosentpoint).

Nidanfyri saest Ovissan vid 526 svarpersénum:

Ovissan

Svarpartur 5ella 10ella 15ella 20ella 25ella 30ella 35ella 40ella 45 ella 50
|’,% 95 90 85 80 75 70 65 60 55

Ovissa

+/-% 1,9 2,6 3,1 3,4 3,7 3,9 4,1 4,2 4,3 4,3
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Folkaheilsuradid

Spurningar:

" Roykir tu?

Roykir tu dagliga?

Hvussu nogvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?

Hvussu ofta etur tu frukt?

Hvussu ofta etur tu grgnmeti?

Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvgrt burtur Ur fiski til
dggurda/hgvudsmaltid?

Hvussu heldur td, at samlada heilsustgdan er hja teer i mun til tin
aldur v.m.?

" BMI

Hvussu ndgva tid metir ta, at td brdkar at hyggja i skiggja i midal
um dagin i samband vid arbeidid titt?

Hvussu ndgva tid metir ta, at ta brdkar at hyggja i skiggja i midal
um dagin i fritidini (ikki i samband vid arbeidid)?
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ROYkiI" tu? (@1l royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)
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Av teimum 30%, sum roykja, roykja 21% dagliga.
Hini 9% roykja av og a.

70%
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ROYkiI’ ta? (@Il royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)

2020 30%

2019 29%

2018 25%

2017 27%

2016 32

2015 27%

2014 27%

2013 32%

2012 299%

2011 33%

2009 m_

2007 29%

2005 32%

7003 __41%__
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ROYkiI" tl:l? (@1l royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan)
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ROYkiI’ ta? (@Il royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

32% 30%

30% 28%

20%

10%

0%
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Bytt & kyn.

Vist er einans tey, id svaradu “ja” til spurningin “roykir tu?”
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ROYkiI’ ta? (@Il royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16-29 ar 30% 70%
30-39 ar 32% 68%

40-49 ar 32% 68%
50-59 ar 9% 61%
60+ ar A7 6%

Tilsamans 30% 70%

H]a i Neij

Bytt & aldur
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ROYkiI’ ta? (@Il royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nordoyggjar % %

Eysturoy % 68%

N-Streymoy 49, 6%

S-Streymoy A 679,

Vagoy % 63%

Sandoy 46% 4%

Suduroy %

Tilsamans 0% 0%

HJa M Nei
Bytt & gki
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ROYkiI’ ta? (@Il royking iroknad, eisini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um manadan, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grundskdula - 7. Fl. 10.
Fl, Real, FHS ° -

Midnamsutbugving -

H.F. Student. H.H 22% 78%

Handverkarautbugving 9% %

Millumlanga utbugving
(1-3 ar aftana t.d. 0% 0%
student)

Langa utbagving (4-5 ar NG NG
eftir t.d. student) . :
Enn longur utbugving
(Meira enn 6 ar aftana 6% 449,

td., student)

Tilsamans 0% 0%

HJ]a ENei H

Bytt & Utbugving.
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ROYkiI" tu dagliga? (Einans teir 154 respondentarnir, id siga seg roykja, 2020)
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ROYkiI’ td dagliga? (Allir respondentar, 2020)
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Bytt & kyn. 21% av respondentunum roykja dagliga.

Stabbarnir visa tey, id svaradu “ja” til spurningin “roykir ti dagliga?”
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ROYkiI’ tu dagliga?(i prosent av gllum respondentum - kvinnum/monnum i kanningini, 2020)
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21% av gllum respondentunum siga seg roykja dagliga. I 2019 var hetta talid 19%
Hyggja vit at taliinum fyri kvinnur, roykja 17% dagliga i 2020 eins og 2019, medan
25% av monnunum siga seg roykja dagliga i 2020 i mun til 21% i 2019.

2020
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ROYkiI’ td dagliga? (Allir respondentar, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16-29 ar 0% 80%
30-39 ar 4% 6%
40-49 ar 21% 79%

50-59 ar 27% 73%

60+ér 8% 32%

Tilsamans % 0%

HJ]a M Nei

Bytt & aldur
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ROYkiI’ td dagliga? (Allir respondentar, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| | | | | | | | | | |
Nordoyggjar 19% 81%
Eysturoy | 8% %
N-Streymoy | % 35%
S-Streymoy | % 99,
Vagoy | 6% 849
Sandoy | 8% 62 %
Suduroy _ % 37%
Tilsamans _ % 9%
HJa HNei
Bytt & gki
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ROYkiI’ td dagliga? (Allir respondentar, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grundskula - 7. Fl. 10. Fl, m— .
Real, FHS i -
Midnamsutbugving - H.F. no 300
Student. H.H : s
Handverkarautbugving % 83%
Millumlanga utbuagving (1-3 — —
ar aftana t.d. student) .
Langa utbugving (4-5 ar no 300
eftir t.d. student) -
Enn longur Utbugving (Meira |
enn 6 ar aftana td., 20% 80%
student) |
Tilsamans AR 79%
“RE H Nei

Bytt & utbugving.
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir
enn 30 minuttir, soleidis at pulsurin fer upp? (2020)
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir
enn 30 minuttir, soleidis at pulsurin fer upp? (2020)
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp? (2020)
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tu teg i meir
enn 30 minuttir, soleidis at pulsurin fer upp? (2020)
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Nordoyggjar

Eysturoy % %

N-Streymoy 11% 9%
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Végoy %0 %

Sandoy QNeRZ 6%
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Hvussu ofta etur tu frukt?
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# Ongantid M Veit ikki © ﬂ



Hvussu ofta etur tu grgnmeti?

2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2009
2007
2005
2003

1

3¢ 31% 8% 1l
__450/__—
(0)
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80% = 90%

4 ferdir um vikuna ella meira
M 1-3 ferdir um manadin
®Ongantid

H 1-3 ferdir um vikuna
® Minni enn eina ferd um manadin
M Veit ikki

100%
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Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvart burtur Ur

fiski til dggurda/hgvudsmaltid?
2020 | 69% _ 11% |
J016 ,_ ___770/______
2018 , ___F____—
Jo17 _______!
Jo1e ————70—/———__
Jo1c ___%____
Jo14 ___*___—
Jo13 -___%___—
S01o _ ____750/___—
011 -___%___—__
5005 _______—
O w— S S S S
5005 ___%___—_
5003 ____%____
O‘I’/o 1 OI% 20I% 3OI% 4OI% 50'% 6OI% 70'% 80I% 90I% 10(I)%
4 ferdir um vikuna ella meira H 1-3 ferdir um vikuna
® 1-3 ferdir um manadin E Minni enn eina ferd um manadin
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Hvussu ofta etur td...?

(2020)

Fisk

Grgnmeti

Frukt

0%

10% 20% 30% 40%

4 ferdir um vikuna ella meira
H1 - 3 ferdir um manadin

®Ongantid
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H1 - 3 ferdir um vikuna
H Minni enn eina ferd um manadin

M Veit ikki

100%
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Heilsustgoan
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A einum stiga fra 1 til 10, hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja
teer i mun til tin aldur v.m.? (1 er sera vénalig og 10 er framdr g8, 2020)

2 3 4 5 6 7 8 9 10

25-39 ar

Midal 7,3

Midaltgl bytt a aldur
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Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja teer i mun til tin aldur
V.M.? (1 er sera vanalig og 10 er framur gé8, 2020)
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Hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja teer i mun til tin aldur
V.M.? (1 er sera vanalig, og 10 er framur gé8, 2020)
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A einum stiga fra 1 til 10, hvussu heldur tu, at samlada heilsustgdan er hja
teer i mun til tin aldur v.m.? (1 er sera vénalig, og 10 er framGr g8, 2020)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R T ———S———

Eysturoy | 7 1

N-Streymoy | 7,5
S-Streymoy | 7, !
Vigoy | 7,2
Sandoy | 7,3
Susuroy | 5

Tisarans . —————

Midaltal fyri einstgku gkini
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BMI

Undirvekt Normalvekt Yvirvekt Fiti

Gentur 15 ar <17,5 17,5-24,17 >24,17 >29,29
Dreingir 15 ar <17,5 17,5-23,60 >23,60 >28,60
Gentur 16 ar <18,0 18,0-24,54 >24,54 >29,56
Dreingir 16 ar <18,0 18,0-24,19 >24,19 >29,14
Gentur 17 ar <18,25 18,25-24,85 >24,85 >29,84
Dreingir 17 ar <18,25 18,25-24,73 >24,73 >29,70
Kvinnur og menn <18,5 18,5-25,00 >25,00 >30,00
eldri enn 18 ar

B ]



BMI - 2020

m Undirvekt ®mNormalvekt ®Yvirvekt = Fiti

Feerri vid normalvekt i 2020. 39% hava normalvekt samanborid vid 45% i 2019.

20% eru i bolkinum “Fiti” i 2020 i mun til 9% i 2019.
o ifinnii



BMI - 2019

m Undirvekt ®mNormalvekt ®Yvirvekt = Fiti

G.G. Eingin er i bélkinum “undirvekt”
o B



BMI

2020 308 0% ... 20
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BMI
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BMI - 2020
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BMI - 2019
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BMI - 2020

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
30-39 ar | 37%
40-49 &r | 28% 9,
50-59 &r | 32% %,
60+ ar | 0%
Tilsamans | 9% ()
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BMI - 2020

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
| | | | | | | | | |

Nordoyggjar
Eysturoy | 40% o
N-Streymoy | % /o
S-streymoy S
Vagoy _ 46% %o
Sandoy | 0%
Suduroy | % /o

risamans |
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BMI - 2020
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Nytsla av skiggjum
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i samband vid arbeidid titt? (teldu, teldil, fartelefon ella sjénvarp, 2020)
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i samband vid arbeidid titt? (teldu, teldil, fartelefon ella sjénvarp)
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i samband vid arbeidid titt? (teldu, teldil, fartelefon ella sjénvarp, 2020)
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i samband vid arbeidid titt? (teldu, teldil, fartelefon ella sjénvarp, 2020)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
30-39 4r | 9% o 30% ©12% 0%
40-49 ar | 29% o239 L1795 | 10% Lo | ol
50-59 &r | 23% O 16% | 21% C15% Vo
60+ 4r | 65% 9% | 8% | 7% .. 20865%
Tilsamans | 35% : 18% W—
® Bruki ikki skiggja til arbeidis  ®Undir ein tima um dagin ® Upp til 3 timar um dagin
M Upp til 5 timar um dagin ® Upp til 7 timar um dagin M Upp til 9 timar um dagin

MYvir 9 timar um dagin H Veit ikki
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i samband vid arbeidid titt? (teldu, teldil, fartelefon ella sjénvarp, 2020)

O‘I’/o 10.% 20.% 30.% 40.% 50.% 60.% 70.% 80.% 90.% 10.0%
Nordoyggjar 45% 0 19% | 13% | 8% | i 4%l
Eysturoy _ 39% - 23% L 9% | 10% | 6%
N-Streymoy _ 42% 22% L 12% | 16% - Boud

S-Streymoy
Vagoy _ 34% - 28% 4%:<1:3%
Suduroy _

M Bruki ikki skiggja til arbeidis ~ ®Undir ein tima um dagin M Upp til 3 timar um dagin
M Upp til 5 timar um dagin ® Upp til 7 timar um dagin M Upp til 9 timar um dagin
MYvir 9 timar um dagin M Veit ikki
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Hvussu nogva tid metir tu, at td brukar at hyggja i skiggja i midal um dagin i
fritidini (ikki i samband vid arbeidid)? (teldu, teldil, fartelefon, sjénvarp, 2020)
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Hvussu nogva tid metir tu, at td brukar at hyggja i skiggja i midal um dagin i
fritidini (ikki i samband vid arbeidid)? (teldu, teldil, fartelefon, sjénvarp)

100%

90%

80%

70%

56%
58%
59%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Bruki ikki  Undirein Upptil3 Upptil5 Upptil7 Upptil9 Yvir9 timar Veit ikki
skiggjai timaum timarum timarum timarum timarum um dagin
fritidini dagin dagin dagin dagin dagin

E2017 w2018 m2019 m2020

o fnnl



Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
| fritidini (ikki i samband vid arbeidid)? (teldu, teldil, fartelefon, sjénvarp, 2020)
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Bytt & kyn
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
i fritidini (ikki i samband vid arbeidid)? (teldu, teldil, fartelefon, sjénvarp, 2020)
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® Bruki ikki skiggja i fritidini M Undir ein tima um dagin
® Upp til 3 timar um dagin M Upp til 5 timar um dagin
® Upp til 7 timar um dagin M Upp til 9 timar um dagin
MYvir 9 timar um dagin H Veit ikki
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Hvussu nogva tid metir tu, at tu brdkar at hyggja i skiggja i midal um dagin
| fritidini (ikki i samband vid arbeidid)? (teldu, teldil, fartelefon, sjénvarp, 2020)
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M Bruki ikki skiggja i fritidini ®Undir ein tima um dagin  ®Upp til 3 timar um dagin
M Upp til 5 timar um dagin  ®Upp til 7 timar um dagin  ®Upp til 9 timar um dagin
MYvir 9 timar um dagin H Veit ikki
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