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Snid: Meitilberg.com

Myndir: Eirikur Meitilberg

TAK VAL IMOTI

Tilfarid i faldaranum er til tin, id ert virkin { einum
skipadum felagsskapi - t.d. einum itrdttarfelag,
skotalidi, fritidarvirksemi ella  sjalvbodnum
virksemi yvirhgvur. Sama um td hevur abyrgdina,
ert luttakari, hjalparfolk, venjari, leidari ella
foreldur, so hevur td ein storan leiklut, ta id nyggj
bgrn, ung og vaksin leggjast aftrat.

Smaar, einfaldar gerdir kunnu gera stdran mun -
iblasturin faert td her.

Tilfarid tekur m.a. stgdi { royndum hja barna- og
ungdomsfelagsskapum og verkatlanini ABC fyri
salarliga heilsu um, hvat hevur avgerandi tydning,
taid nyggj leggjast aftrat.

Vit vona vid hesum faldaranum at vera vid til,

at gll fara til hus vid kensluni “Her havi eg hug

at koma aftur”, ta id tey byrja i einum nyggjum
felagsskapi. Tiverri er tad ikki altid so, men her
feert td einfaldar loysnir og uppskot um, hvussu td
tryggjar ta gddu mottokuna.

TYDNINGURIN, SMAAR GERDIR HAVA

Her eru 4 domi fra felagsskapum vid sjalvbodnum
fritigarvirksemi. Dgmini eru lyst vid einari

vanaligari méttoku [EUELEYET 1))

0g sidani vid einari gédari méttoku
(skrivad & grenum).

Harafturat eru punkt undir hvgrjum dgmi vid
gerdum og loysnum umframt spurningar, sum
melt verdur til, at tit taka upp i felagsskapinum
at tryggja ta godu moéttokuna, sum hoskar tykkara
felagsskapi.

Dgmini visa, hvussu smaar gerdir kunnu hava
storan tydning fyri tann einstaka.

KENNIR TU TAD - AT STANDA VID
KENSLUNI: “HER HAVI EG VERULIGA
HUG AT KOMA AFTUR™?

Teer tydandi gerdirnir { dgmunum ganga aftur i
flest gllum felagsskapum. Tad er ikki altid tad
stora, id krevst fyri at tryggja ta godu mottekuna,
0g sum ger av, hvgrt t hevur hug at koma aftur.

Td.:

e atvit fa eitt smil

e at tonin og blidskapurin er gédur

* atvit kenna okkum s@dd og vidurkend



. - Leidarin sz, at ein nyggjur skt ilar 4
eina patrulin oo b , = - aLein nyggjur skoti er mottur, peika
patruliu og bidur hann stilla seg aftast. Rni kennir ongan. “{ dag fara vit at pioneral” répgr lei«;:n'n

ndir, og hann heldur seg ti uttanfyri, medan hinir

. la skatarnir aftur upp jur. *

" | Ukl ug PP 1 patruljur. “Neestu ferd ren

o .razllr(.ann.mg, So minnist til at vera vl titgjgrd og veel ilatin,” sigur leidarin. 4drenn oll fara til h .
uni veit ikki, hvat fordarenning er, og hann veit he , el

. e o Idur ikki, hvussu hann skal vera itoi (lati
Eg haldi ikki. at eg timi aftur til skotar” hugsar Rini, t4 i3 hann fer il has AR fain

Rilni er atta 4r og er til skétafund fyri fyrstu ferd. Leidarin saeg, at h’ar .er gin n\'lggju,r §kotl, ogk:rv 3;\:;:

at heilsa upp & hann. Aftand ropar |eidarin & Musabrodur. ‘:Mu§abr06|r, hgtta er F,(u.m,' sum| ; L
tykkara patrulju. Petur, i ert elstur og patruljufgrari, S0 ,tu m.ast gnsa efh’r, at Rgm e::mn A \',it
Petur bidur oll { patruljuni heilsa upp 4 Runa, adrenn skotarr’nr s.tlllalupp | pa’truljur a urﬁ tJ[aga -

at pioneral” ropar leidarin. Petur og hinir i Misabrodur fa@ (tvid Rina og visa honum, \Iafmaarenmn‘(g
pionera. Ta id skétafundurin er komin at enda, sigur Ieiaanr,\, at n,aastu ferd skulu f[ey renna - ,
50 tey mugu vera vl ttgjord og ve| {latin. Petur greidir Runa fré, hv’at‘ 1‘0rc’)ar(?nnlmij et:., oa a -
ma hava matpakka, regnkldi og heita troyggju vid. At end,a |eerir Runi Patruljuropl . ;a f l’lshvat tey,
s3renn fundurin er lidugur. Leidarin fer yvir og heilsar upp a mammq Runa. Hann grglf ir rat,. -
hava gjgrt f dag, og hvat tey fara at gera naestu ferd. “Eg ma fara at finna regnkldini fram t
skatafund!” hugsar Rani, t4 id tey ganga til hus.

TYDANDI GERDIR

e Sum leidari heilsar t upp 4 tann nyggja og * Havid felags samling, ta id byrjad og endad
sigur, hvgr tu ert, og at tu ert leidari veraur

Tryggja teer sum leidari, at tann nyggi veit, * Heilsa upp 4 foreldrini og fortel eitt sindur um,
hvrji hini eru i hansara holki, lidi, patrulju 0.g. hvat er farid fram, og um okkurt er, sum tann
- 0g at hini eisini vita av ti nyggja nyggi skal hava vid til naestu ferd

Tryggid tykkum, at tann nyggi veit, hvat id fer
athenda

SPURNINGAR AT ARBEIDA VID i FELAGSSKAPINUM

. Hvussu kann ein fyrireika seg sum leidari at taka imati einum nyggjum?

2. Hvussu kunnu tit tryggja, at tann nyggi veit, hvat fer fram, og kann vera vid beinanvegin?
%. Hvat kunnu tit gera fyri at skapa tydiligar karmar, sum gll eru kunnad um?



sjalvbodin { endurnytsluhandli. Hon hugsgr nﬁgv um nath::;:at; :éa :

i d3 | tankan um at endurnyta lutir og klzdir. Hon hewur ofta y,ena i hathnuym, e
e beida har. Hon er spent, men eisini eitt sindur fjalturstungln,tl hon heldu e,
et Z'lt e atr\' ellJm Ta :|Ei hon kemur, er ongin, id setur hana inn i arbeialla, og oll eru{an‘n ,: :
: hmc\i ket:\(:‘rllrvne?": :tjl[:ia:t tfy sj';ilvhodnu ofta mota frammanundan at ordna ymiskt, adrenn handilin letu
gonga - :

' kurnar. Eftir
Hon spyr onkran av hinum, hvat hon kann gera, og tey senda hana y\n.r a’[trluQdait[)‘«ahjmal L
- vaktina hoyrir hon, at fleiri fara Ut at eta saman, men hon fer heim, T eing

Sara er 21 4r og vil gjarna arbeida

Sara er 27 4r og hevur leingi hugsad um at gjg
natturuna, og henni damar vael tankan um at

mgtir, stendur leidarin og bjGda
val. Leidarin veit, at ein nygg; s

TYDANDI GERDIR

* Tryggja teer, at bodini um nyggj folk eru komin ~ © Tad hevur tydning, at tey nyggju ikki kenna seg
ut til leidaran ella til tann, id hevur dbyrgdina einsamall. Bjoda teimum at sita hja teer, so tey

Gev onkrum abyrgdina av at bjoda veelkomin Keina seg vaelkormin 02 vidl felagsskapinum

og at taka ser av nyggjum folkum. Nyt t.d. e Set tid av til eina litla hugnalgtu saman eftir
gina vinaskipan fundir, tiltok o0.a.

Heit & onnur folk, id eru virkin i felagsskapi- ~ ©  Skipa ein bolk, id tekur s&r av sosialum
num, um at hjalpa til og at prata vid tey nyggju tiltokum, t.d. jolabordhaldi og Gtferdum

SPURNINGAR AT ARBEIDA VID i FELAGSSKAPINUM

. Hvussu kunnu gll fyrireika seg i felag, ta id nyggj leggjast aftrat?

2. Kunnu tit hava avis folk, sum taka ser av teimum nyggiju, t.d. eina vinaskipan?

%. Hvgrjar karmar kunnu tit skapa, sum tryggja, at nyggj hava maguleika at kenna gll hini i felagsskapinum?



ein balk. Um venjingin er eyka hard, rdpa tz
0g veit ikki reettiliga, um hon skal geratad s
hvat teer skulu gera, 08 S0 reettar hon, t4ig t
tad. Eftir venjing fara nakrar av hinum gentuy
spakuliga avstad uttan at siga farveel, og ein

rikor: “UHA, ogso flenna ter | kiki. Helena skilir ikki hyi
ama, ella hvat hatta er fyri nakag. Venjarin sigur teimum
&r gera okkurt skeivt, men sigur annars ikki ndgv meira enn

num yvir i felagshalini. Helena fer ikki vid. Ho

. n snikir seg
2In varnast, at hon er farin.

Helena er 12 4r og er stutt sidani farin at ganga til fimleik { einum nyggjum f§|agi, og hon tienﬂlr t|]kk|a 0
hinar genturnar. Hon hevur gigrt fimleik { fleiri ar, og henni damar tad vl \lidhvert er venjingin hord, 0g

| o L o
tyzer av hinum gentunum hava sagt Helenu, at einaferd var ein dani her og undirvisti teimum, 0g ha

bad teer ropa “UHA, 1410 ter gigrdu okkurt, sum kendist ?yka“hart.”T%r vilja haya Hel.epu. vng a\} (:]J[;z;l :a
i3 teer venja hart. Tad syrar [ grmum 0g beinum, 0g hinaf ropa “UHA" - Heler’|a ropgr elsmlh \\I,lm.‘a fe:a
hjalpir vid teimum venjingunum, sum teer ikki megna.r'\og. val enn qg hon rosar tempanj,f |a 13 -
okkurt eydnast, ella t id teer gera sitt besta. Eftir venjingina bidja hinar hana k?rqa vid | etlga - f,a .
ein mamma hevur sett frukt og vatn fram til teirra. Saman flenna teer at UHA-ropinum, 0g ta |

heim, sigur Helena: “Vit siggjast méanadagin, UHA."

TYDANDI GERDIR

* Legg merki til tey nyggju og tak tey vid i * Brika spal, har gll kunnu vera vid, og har
sosiala felagsskapin - eisini uttan fyri formligu farleikar og stadi ikki eru avgerandi

skranna . .
o Nevn, sum leidari gll bgrnini minst eina ferd

Set ord 4 felags sidir, vanar og sjalvfylgjur sum saman vid onkrum jaligum ordi
t.d. herrop ella innanhysis malbruk, so at gl
vita um tad

SPURNINGAR AT ARBEIDA VID i FELAGSSKAPINUM

. Havatit nakrar felags sidir, vanar og annad, id tit halda vera sjalvsagt, sum tit eiga at siga teimum
nyggju fra?

2. Kunnu tit gera okkurt smavegis hugnaligt saman, ta id formliga skrdin er av, ella adrenn hon byrjar?




Martin er 16 4ra gamal 0g matir til d{a
hevur tikid s&r goda tid at |ata seg ur,

0 halid. sar hann bert onnur ung, Sum
M ik, hvussu hann skal hera seg at.

va tad stuttligt saman - Martin roynir at
hugsar, at hatt {imir hann ikki aftur. Han -
123 vard ikki so stuttligt, sum hann hevdi vzntad.

honum, men siga einki, 0 Martin ver
Hini barnini duga alt so vzl og ha

heim, kennir hann seg ikki vl 0g
part av hopinum, 08

Martin, sum er 16 r, fer til drama fyrifyrstu ferd. Hann gl
beinanvegin iméti honum, smilist og tekur  hondina 4

Vlkomin.” Har ery longu mgtt fleiri onnur un

TYDANDI GERDIR

ma fyri fyrstu ferd. Hann gledirs

fer dramalzerarin framvid uttan at : '
hann ongantid hevur mott adur. Tey hyggja gll at

eg 0g er spentur. Eftir at hann
heilsa upp & hann. Taid hann

DOMI| 4 «

MARTIN
16 AR

Tey fara { gongd beinanvegin.
fylgja vid. Tai0 Martin fer
o kendi seg ongantid sum

edir seg. Dramalaerarin er { gongini og kemur

1um: “Hey, i mast vera Martin. Eg eiti Hanna.

il reidar 4 pallinum. Tveer gentur spyrja Martin,
m hann kennir nakran av hinum. Martin

= “Eg voni, at td hevdi tag stuttligt, tu
erd.” Martin zetlar seer heilt vist at koma aftur,

* Heilsa og tak i hondina & teimum nyggju og ver * Blanda nyggjar og gamlar limir, so tey nyggju

forvitin eftir at faa at vita meira um vidkomandi

Skipa luttakararnar tvey og tvey ella i bolkar,
so tad ikki er tann nyggi, sum ma finna Ut av ti

Lat gll siga, hvussu tey eita, ella rdpa ngvnini
upp hvgrja ferd

[ttari koma i samband vid ¢l hini.

e Fylg upp og spyr tey nyggju, hvussu tey trivast,
0g sig teimum, at td vonar, at tey koma aftur.

SPURNINGAR AT ARBEIDA VID i FELAGSSKAPINUM

. Hvussu kunnu it syrgja fyri, at oll tosa vid gll, og at it skifta imillum bélkasamansetingar?
2. Hvussu kann tann einstaki hjalpa til vid at bjoda nyggjum veelkomnum?




B

TYDNINGARMIKID AT MINNAST TIL
* Hav fastar mannagongdir fyri, hvussu tit taka ~ © Hoast gll hava dbyrgd av at taka vl imdti og
imdti nyggjum visa nyggjum limum, luttakarum ella idkarum
L T , til reettis, so er tad eitt gott hugskot, at ein
e Vlis teimum nyggju serligan ans og ahuga LT
vinur” feer abyrgdina burturav
* Broyt ofta holkasamansetingarnar, so

. .  Kunna um felags sidir, vanar og annad, sum tit
at allir luttakararnir lera hvgr annan at kenna g ' g ’

rokna sum sjalvsagt
o Vird ymiskleika, at t.d. summi ikki vilja vera

i middeplinum, t0 at tey eisini hava tgrv , at
onnur visa teimum ahuga

* Tryggja, at nyggj hava meguleikan at vita, hvat
fer fram, so tey kunnu vera vid

SJALVT SMAAR GERDIR HAVA STORAN TYDNING!

Tilfarid er fingid til vega i samstarvi millum ISF, FUR og ABC fyri salarliga heilsu. Danski faldarin “Tag
godtimod”, sum DGI hevur givid tt, er braktur sum grundarlag. Faldarin er tillagadur, og demini hava
faroyskir bama- og ungdomsfelagsskapir skrivad.
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