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- Ein kanning hja Félkaheilsuradnum grundad a OECD Better
Life Initiative og Gallup World Poll
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Innleiding

Ta Folkaheilsurddid valdi at fara undir at kanna, hvussu sosiala veelveran er i
F@royum, valdi radid kanningina OECD Better Life Initiative. OECD er ein samgonga
vid teimum rikastu londunum i heiminum. Better Life kanningin hja OECD iroknar
eisini nyggjar rikar og komandi rikar buskapir so sum londini i Eysturasiu og
Sudurameriku. Tilsamans 36 lond. Henda kanning vard fyrstu ferd framd i mai 2010,
ta OECD hevdi sin 50 ara stovningardag, har finnast vildi fram til ngkur mynstur og
rak fyri ti géda livinum. Tad gdda livid er sambaert OECD annad og meira enn bert
buskapur og inntgka.

Better Life kanningin hja OECD fatadi um 11 gki:

Byli/Housing

Inntgka/Income

Arbeidi/lobs

Samfelag/Community
Utbugving/Education
Umhvgrvi/Environment
Samfelagsluttgka/Civic Engagement
Heilsa/Health

Livsnggdsemi/Life Satisfaction
Tryggleiki/Safety

Javnvag millum arbeidi og fritid/Work-Life Balance

Hvgrt OECD land er skipa eftir stigi fyri hvgrt av hesum gkjum. Fyri at faa greidi a
hesum 11 gkjum, eru négvar ymiskar hagtalsupplysingar savnadar inn fyri gll londini.
Fyri Fgroyar ber ikki til at faa ¢ll hesi hagtgl til vega. Hetta ger so, at ikki ber til heilt
vist at meta Fgroyar a gllum teimum 11 gkjunum omanfyri.

Av ti at so ndgvar hagtalsupplysingar mangla fyri Fgroyar, so verdur tidum likasum
hja OECD undirbygt vid kanningini hja Félkaheilsurddnum umvegis Gallup Fgroyar,
har spurningar ur Gallup World Poll kanningini eru spurdir. Gallup World Poll verdur
spurd i fleiri enn 150 av heimsins londum.



Grundarlag

Félkaheilsurddid hevur stéran dhuga fyri, hvussu fgroyingar hava tad. Sosiala
vaelveran hevur stéran tydning fyri heilsuna hja félki. Omanfyri nevndu 11 gki eru
upplysandi um heilsustgduna i einum landi. Sosiala veelveran og mentala heilsan hj3
feroyingum er partur av stéru folkaheilsuaetlanina, sum vard gjgrd i sambandi vio
Visjén 2015.

WHO hevur eina breida definition upp a félkaheilsu. Bakgrundin fyri okkara arbeidi
er Folkaheilsuaetlanin hja Heilsumalaradnum og hendan definition hja WHO: Heilsa
er ikki bara fravera av sjuku, men eisini likamlig, salarlig og sosial veelvera.

WHO fatar mentala heilsu soleidis:

Ein stgda vid trivnadi, har persénurin kann bruka sini evni, klarar avbjédingar og
strongd i gerandisdegnum og megnar at vera i felagsskapi vid onnur. Mental heilsa
ramar ti:

Upplivingina, nevniliga at hava tad gott, at vera glad, i godum lag og nggd vid
livid

At megna alt td skalt gera og gllum ti, sum ein vanligur gerandisdagur bjédar

Sambart WHO er mental heilsa ti eitt jaligt hugtak, sum ramar meiri enn fraveru av
salarligum sjukum.

Tad er soleidis mg@guligt at hava eina géda mentala heilsu og samstundis vera sjuk.
Eisini ber til at vera frisk og samstundis hava eina vanaliga mentala heilsu. Mental
heilsa kann ti fremjast baedi fyri sjuk og frisk .

Eisini kann visast til fdlkaheilsuindikatorar, sum WHO og ES hava gjgrt. Hesir eru
nogvir i tali, men innihalda eisini demografiskar og sosiogkonomiskar indikatorar,
eins og i hesi kanning. Tiskil kann henda kanning eisini siggjast sum grundarlag fyri
eini stgrri félkaheilsukanning fyri Fgroyar, sum kundi ligid til grund fyri framtidar
folkaheilsupolitikki.

Data og hattalag

Gallup World Poll er ein kanning, sum i flestu londum verdur gjgrd eina ferd um 4arid,
og i avisum londum sum i Japan, Tysklandi og USA verdur gjgrd 4 ferdir um arid.
Vanliga verda millum 500 og 1000 félk spurd i hvgrjum landi, vid faum undantgkum
har 2000 félk verda spurd (India og Kina). Kanningin er grundad 3 vanligt spurnablad,
sum er ordad av leidandi serfrgdingum & gkinum. Gallup World Poll inniheldur
nogvar spurningar, men sjalv kjarnan verdur spurd i gllum londum. Henda kjarna



inniheldur sosiogkonomiskar spurningar, spurningar um sosialt tilknyti og nggdsemi
vio til dgmis livistgdid. Eisini verda spurningar um subjektivt livsnggdsemi spurdir.

OECD brukar Gallup World Poll raettiliga négv i Better Life kanningini. Kortini er OECD
heldur atfinningarsamt maétvegis kanningini, ti hildid verdur, at ov fair respondentar
eru fyri hvgrt landid. Atlit mugu ti takast til hetta, sigur OECD.

T4 hver indikator verdur funnin i Better Life kanningini, skal hann kunna samanberast
vid tglini fyri hini londini i kanningini. Fyri at tglini skulu kunna samanberast, verda gll
tglini sett inn @ sama hatt. Frymilin fyri at finna hesi virdi er hesin:

Virdi = (titt tal — minimum tal)/(maksimum tal — minimum tal)*10
Hetta gevur so eitt tal millum 0 og 10.
Er best at vera i laegra endanum, so verdur talid drigid fra 10.

Har fleiri indikatorar eru fyri at finna tann samlada felagsindikatorin fyri gkid, verdur
eitt midaltal funnid fyri hesar. [ mesta lagi eru fyra indikatorar fyri hvgrt gki, so sum
byli. Fyri adrar er bert ein indikator.

Harafturat eru sum fyrr nevnt ein rgd av hagtglum fingin til vega ymsa stadni fra.
Hesi hagtgl eru til dgmis funnin i Manntalskanningini, 4 heimasiduni hja Hagstovu
Fgroya, ALS, Landslaeknanum, Félkaheilsuradnum og Politinum.

Sum fyrr nevnt manglar okkum ngkur hagtel fyri Fgroyar. Eisini fyri onnur lond vanta
hagtgl. Tiskil er hetta sum so ikki ein trupulleiki fyri kanningina. Kortini, ta tad snyr
seg um Arbeidi/fritid javnvagina hava vit als ongi hagtgl. Hesi hagtgl eru i stéran mun
grundad a Time Use kanningar. Hetta eru félk, sum hava til uppgavu at skraseta sina
tidarnytslu. Vit eru ikki vitandi um, at slik hagtgl finnast i Féroyum, og ti verda
indikatorar fyri hesi hagtgl als ikki roknad.

Hgvudsnidurstgdur i fragreidingini
Henda kanning visir, at Fgroyar eru millum heimsins bestu lond at liva i. Vit smeaedast
ikki burtur, ta um fleiri OECD indikatorar raedur, og i fleiri av teimum liggja vit a fyrsta

plassi.

Hgvudsurslitini fyri Feroyar siggja soleidis ut:

Indikator Stigskipan i OECD Better Life
Byli 8.1 1
Inntgka 6 15
Arbeidi 8.2 3
Netverk 9.6 6



Utbugving 4.7 31

Umhvegrvi 9.6 2
Samfelagsluttgka 10 1
Heilsa 9.2 3
Livsnggdsemi 10 1
Tryggleiki 10 1

Arbeidi/fritid javnvag Ber ikki til at meta um

Innan fyra av 11 gkjum liggja Fgroyar @ einum fyrsta plassi i hesi kanning. Tad eru
einans innan tvey gki, at vit als ikki megna at vera vid i kappingini, og hetta er innan
inntgku og Utbugving.

[ midal hgvdu Fgroyar helst verid kosnar heimsins eydnusamasta land, um vit véru
limir i OECD og partur av almennu kanningini, ta vit 8 so mongum gkjum megna at
vera i toppinum.

Hgvudsnidurstgdurnar fyri hvert gki saer eru hesar:

1.

Byli: | Feroyum bugva vit i stérum hdsum, har vit hava 4 leid 2,5 rim hvgr. Av
okkara nytsluldtreidslum nyta vit um 20% av okkara tgku inntgku til byli. Eisini
verdur roknad vid, at vit gll i Feroyum hava grundleggjandi reinfgris umstgdur
i lagi. Samlad gevur hetta okkum eitt stigatal, sum gevur okkum eitt fyrsta
pldss fyri okkara bylisumstgdur.

Inntpka: Okkara tgka inntgka i Féroyum er nakad laegri enn fyri okkara
grannalond, og vit liggja i inntgku beint yvir midaltalid fyri OECD londini.
Tiverri hava vit ikki sambeerlig t@l fyri figgjarstgduna hja husarhaldunum, so
innan inntgku verdur okkara plasering einans roknad ut fra okkara tgku
inntgku metta i US dollarum (PPP). Hetta gevur okkum eina lutfalsliga verri
plasering - & einum 15. plassi i partinum av kanningini, sum hevur vid inntgku
at gera.

Arbeidi: Vit fgroyingar eru ofgrir at vera uti 4 arbeidsmarknadinum og fa av
okkum eru i langtidar arbeidsloysi sammett vid onnur lond. Ti faa vit eina
gdda plasering a einum 3. pldssi innan arbeidi hja OECD.

Naerumhvervi: At hava onkran, vit kunnu heita 3, ta vit hava tgrv a ti, ger
okkum gott. Gott 90% av okkum fgroyingum kenna, at vit eru i hesi stgdu.
Innan gkid, sum eitur neerumhvervi, liggja vit ti a einum 6. plassi i OECD
kanningini.

Utbugving: Ringasta Urslitid i kanningini faa vit innan Gtbugving. Har liggja vit i
botninum saman vid 5 gdrum londum. Serliga er tad okkara Pisa urslit, sum
gevur okkum hesa vanaligu plasering. Harafturat, so eru tad knapt helvtin av
f@royingum, sum hava eina midnamsutbugving. Plaseringin eitur nr. 31.
Umhvgrvi: | Féroyum manglar okkum tgl fyri partiklar i luftini. Kortini hava vit
fingid eina géda plasering samlad innan hetta gkid vegna indikatorin, hvussu
nggd vit eru vid vatngddskuna. Samlad liggja vit & einum 2. plassi.
Samfelagstilknyti: Feroyar hava enn ikki fylgt rakinum i OECD londunum, sum
gongur imati, at feerri og feerri nyta sin demokratiska reett at fara 4 val. |
Fgroyum eru vit enn 6fgr at fara a val, og enda ti @ einum fyrsta plassi.



8. Heilsa: Heilsan hja okkum fgroyingum er géd samanborin vid OECD londini.
Vit liva leingi i Feroyum, og vit meta sjalvi, at vit hava tad gott. Tiskil faa vit
eina plasering a einum 3. pldssi samlad innan heilsugkid.

9. Livsnggdsemi: [ spurninginum um, hvussu vit hava tad 4 einum stiga fra 0-10,
svaradu vit fgroyingar 7.9. Hetta er haegsta plasering nakad land i OECD
hevur, og aftur a hesum gki eru vit a einum fyrsta plassi, og tey mest nggdu
vid livid.

10. Tryggleiki: | Féroyum kemur naerum ikki fyri, at eitt mord verdur framt. Eisini
er sjaldan, at vit vera uti fyri dlopi, ella at pengar til dgmis verda stolnir fra
okkum. Vit eru tryggasta land millum OECD londini, og vit enda sostatt aftur a
einum fyrsta plassi.

11. Arbeidi/fritid javnvag: tiverri ber ikki til at gera hendan indikator fyri Fgroyar,
ti vit ikki hava ngkur tgl tgk til at rokna hetta ut vid. Kortini, um vit sammeta
okkum vid Danmark, so liggur Danmark a einum fyrsta plassi innan hetta gki.
Hesa plasering faer Danmark, ti tey hava avmarkada arbeidstid og géda fritid
og personliga rgkt. | Féroyum kunnu vit vaenta, at vit arbeida heldur minni
enn i Danmark, so vit eisini i hesum indikatori hgvdu fingid eina géda
plasering.



BYLID

@Il hava reett til hdskandi byli, sigur OECD. Eitt hdskandi byli er meiri enn bert fyra veggir
og eitt tak. Okkara hus og heim hava stéran tydning fyri okkara materiella livist@di. Tad er
umradandi, at vit faa okkara grundleggjandi tgrv ngktadan so sum at vera undir taki, vera
heit, vera vard mati vindi og regni og kenna okkum trygg innanfyri teir fyra veggirnar i
heiminum. Eisini at vit kenna, at vit hava okkara persénliga rum. Eitt gott byli hevur stéran
tydning fyri okkara heilsu og fyri menningina hja okkara bgrnum. Harafturat er okkara heim
tydningarmikid fyri okkara grundleggjandi tgrv at hava eina familju.

Hesin kapittul greidir fra bylisumstgdunum gjggnum nakrar indikatorar, har vit hyggja eftir,
hvussu négv pldss vit hava at bugva i, i hvénn mun vit hava atgongd til grundleggjandi
reinfgris umstgdur, hvussu négv av okkara inntgku fer til hdsarhald, og hvussu nggd vit eru
vid okkara byli.

[ OECD londum eru bylisumstgdurnar sum heild gédar, kortini hava folk i fleiri av londunum
avmarkada rumd heima. Eisini hava flestu lond atgongd til grundleggjandi reinfgris
umst@dur, so sum bad og wc. Generelt er galdandi fyri londini, at ein lutfalsliga storur
partur av inntgkuni fer til byli, og at stgddin & inntgkuni er vid til at avgera, hvussu bylid er.

Vanaligar bylisumstgdur gera, at baedi kropsliga og salarliga heilsan verdur verri hja folki.
Eisini kann tad hava vid saer husaofrid og vanalig urslit hja bgrnum i skdlanum.
Grundleggjandi sosialur atburdur verdur ofta héttur av vanaligum bylisumstgdum. So sum
at aftra seg vid at bjoda folki innar. Eisini visir gransking, at vanaligar bylisumstgdur avirka
luttgkuna i félkarseedinum og leidir til laegri stgdi av sosialum kapitali.




Ta teir triggir indikatorarnir eru roknadir, sum radseta ymisku OECD londini fyri
bylisumstgdur, liggja Fgroyar a fyrsta pldssi. Topp 5 radfylgjan saer soleidis ut:

1 Fgroyar 7,9
2 USA 7,8
3 CANADA 7,7
4 {RLAND 7,5
5 AUSTRALIA 7,5

Hetta er roknad Ut sum eitt midaltal fyri triggjar av indikatorunum fyri byli (RUm pr.
person; byliskostnadur og atgongd til grundleggjandi reinfgris vidurskifti). Harafturat
verdur hugt at nggdseminum vid bylisvidurskifti, men hesin indikator er ikki roknadur
vid i samladu radsetingini.

Tal av rimum

Grundarlagid at rokna hetta tal i Feroyum er at finna i Manntalskanningini hja
Hagstovu Fgroya. Ur hesum urslitum kann stadfestast, at vit hava 2,5 rdm i part {
Fgroyum, um vit rokna midal tal av rimum pr. huski bytt vid stgdd a huski.
Samanborid vid onnur lond hava vit négv rum i Fgroyum og liggja ovast 8 mynd nr.
1.1 saman vid Kanada. Vit hava fleiri rim enn okkara grannalond, og ikki fyrr enn a 8.
plassi finna vit Noreg.

Mynd 1.1. Tal av rimum pr. person
Midaltal, 2009 ella seinasta mgguliga dr

25
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Byliskostnadur
Fgroyingar nyta 20.2% av okkara tgku inntgku til utreidslur til byli. Vit faa i just

hesum indikatori eitt virdi, sum eitur 4.25, id er raettiliga lagt. Tad vil siga, at vit
nyta heldur négv av okkara inntgku til bylisatreidslur samanborid vid OECD
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londini, har tey nyta minst av sini inntgku til bylid i Russlandi og allarmest i
Grikkalandi.

Grundleggjandi reinfgris vidurskifti

Manntalskanningin metti ikki (men spurdi ikki), at nakad husarhald i Feroyum
mangladi atgongd til vanlig reinfgris vidurskifti, ti verdur tad eisini mett her. Vit
eru i somu stgdu sum Danmark, Spania og Holland, og ¢ll hava reinfgris vidurskifti
i lagi heima.

Mynd 1.2.F6lk, sum liva i bylum, sum ikki hava grundleggjandi reinfgris vidurskifti
Prosenttal av folki, 2009 ella seinasta mgguliga dr

Il m Percentage of people having neither a bath nor a shower in their dwelling
[ @ Percentage of people not having indoor flushing toilet for the sole use of their household

4+

2+

| T I
FTELFFFE T oF TP I TP I FEL O TEST T ES

Tiskil enda vit aftur her ovast i radsetingini fyri hendan indikator.

Nggdsemi vid byli

[ Gallupkanningini hja Félkaheilsurddnum vard spurt, hvussu fgroyingar eru
nggdir vid bylisvidurskiftini i landinum. | Féroyum var té spurt um, hvussu
f@royingar voru nggdir vid sitt byli i mun til pengapungin. Hetta ger mgguliga, at
Fgroyar liggja heldur lagt 4 nidanfyristandandi mynd, har vit eru nakad veel undir
OECD midaltalinum. Hetta samsvarar ikki just vid fyrstu myndina, at vit hava flest
ram pr. person i Fgroyum.
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Mynd 1.3. Nggdsemi vid bylisvidurskifti
Prosentbyti, 2007 ella seinasta mgguliga dr
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Hesin indikator er bert upplysandi og verdur ikki nyttur til at Utrokna felags
radsetingina fyri gkid ut.

Nidurstgda:

Hesin kapittul hevur gjgrt okkum varug vid, at okkara bylisumstgdur i Fgroyum eru
so gédar, at vit eru 4 toppinum i gllum OECD londunum. At hava ngktandi

bylisumstgdur er eitt, sum vit menniskju meta haegst, ta tad kemur til trivna i okkara
livi. | framtidini eiga vit ti at halda fast i hesi gédu plasering og ahaldandi hyggja eftir

bylisumstgdunum hja teimum, sum hava lutfalsliga verri bylisumst@dur enn fjgldin
hevur.

Samanhangur er millum bylisumstgdurnar og naerum allar adrar partar av vaelveruni

hja félki, herundir eisini heilsu. Ahaldandi eigur ti at vera tryggjad, at vit { Féroyum
hava so gdédar bylisumstgdur sum gjgrligt. Eisini tad tad kemur til kostnad av hesum.

OECD sigur, at tad er serstakliga umrddandi, at bastadarvidurskiftini hja félki eru i

lagi. Hetta hevur tydning fyri m.a. heilsuna, menningina hja bgrnum og kensluna av
tryggleika. Tiskil hava fleiri av londunum eina avbjéding i at haekka stpdid a bylum hja

figgjarliga sperdum samfelagsbélkum, smb. OECD.
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Inntgka

Hoast peningur ikki kann keypa eydnuna, so hevur peningur tydning fyri at faa eitt haegri
livistgOi og st@rri vaelveru. Haegri inntgka gevur eisini mgguleika fyri betri byli, tbugving og
betri heilsuumstgdum.

Inntgka ger, at félk kunnu ngkta teirra tgrvir og fylgja mongum malum, sum hava nakad at
siga fyri tey. Rikidgmi ger tad mgguligt at vidlikahalda hesi yvir tid. Ba&di inntgka og rikidgmi
geva fraelsi at velja livihatt. Kortini kann alt ikki keypast fyri pengar.

Hesin kapittul visir, at inntgka og rikidgmi er vordid stgrri seinastu 15 arini fyri flestu félk i
OECD londunum. Men samstundis szest, at rikidgmi verdur éjavnari bytt. Hetta merkir, at
tgrvur er a at hyggja eftir, um samfelagsbélkar i ov stéran mun verda hektadir av vaelferdini i
samfelagnum, og um nyggir heettir at byta virdini eru neydugir. Nordurlond eru kortini
javnari samfelgg, sum t6 hava merkt ein stgrri djavna seinastu arini.
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Inntgkuhagtgl eru gjgrd fyri Feroyar, men verri er vid hagtglum yvir figgjarstgduna
hja hasarhaldunum. Tiskil eru ikki allir indikatorarnir roknadir vid i hesum kapitli. Teir
valdu indikatorarnir eru:

e Husarhaldsinntgka tillagad til tgka inntgku (FO)
e Figgjarligt rikidgmi hja hdsarhaldinum

e Husarhaldsnytsla (FO)

e Subjektiv eftirmeting av peningaligari vaelveru
e Ojavnvag (Gini-index) (FO)

Hevudsradsetingin er grundad a husarhaldsinntgkurnar tillaga tgku inntgkuna og
figgjarligt rikidgmi hja hdsarhaldinum. Fyri Fgroyar kunnu vit ti einans nyta
radsetingina i sambandi vié husarhaldsinntgkur.

Innan hetta gki enda Fgroyar a einum 15. plassi.

Ovasta plaseringin szer soleidis ut:

1. USA

2. Sveis

3. Luxemburg
4. Belgia

5. Kanada

Husarhaldsinntgka tillagad tgka inntgku

Toka inntgkan hja hdsarhaldum er tann besti indikatorin upp a buskaparligu orkuna,
sum husarhald { einum landi hava. Urslitid av hesum kann siggjast sum tad mesta,
sum eitt husarhald hevur rad til at brika uttan at minka um sitt rikidemi ella vaksa
um skuldina.

Hetta tal er at finna i tjé8arroknskapinum, har tad verdur matad eftir altjéda
standardum. Kortini verdur hetta ikki roknad fyri Fgroyar i sambaerligum (PPP)
prisum. [ hesi fragreiding hava vit roknad vid, at hdast okkara prisstgdi er mett at
vera 14% haegri enn tad danska, so er okkara BTU (Bruttotjédarurtgka) undirmett i
mun til okkara BTI (Bruttotjodarinntgka) vid 15%. Orsegkin til, at okkara BTl er 15%
haegri enn okkara BTU, er m.a. blokkstudulin, sum ikki verdur roknadur i
bruttotjodarurtgkuna, og eisini inntgkan hja teimum mongu fgroyingunum, sum
arbeida uttanlands, men bugva i Féroyum. Soleidis javna tey tglini hvgrt annad.
Kortini hava vit i hesum fgri roknad vid, at tglini i Féroyum eru 15% laegri enn tey
donsku, ti at livistgdid (BTU) i Fgroyum er 15 % laegri enn { Danmark.

Vid hesum fyri eyga er tgka hdsarhaldsinntgkan i myndini nidanfyri, tillagad soleidis
at hon er 15% laegri enn tey donsku virdini.
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Mynd 2.1. Tillagad tek inntgka hja hisarhaldum, 2009
US dollarar i 2000 PPP
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Tad kann altid umrgdast, hvgrt hetta er raett ella ikki. Vaentandi verdur mgguligt at
siggja verulig tgl fyri hesum i 2014, smb. Hagstovuni.

Hetta tal gevur okkum ein indikator, sum verdur radsettur nr. 15 innan inntgkugkid i
OECD londunum, sum er & leid i midjuni av gllum OECD londum.

Husarhaldsnytsla

Mynd 2.1. Husarhaldsnytsla pr. persén

Okkara husarhaldsnytsla i Feroyum er smb. tjédarroknskapinum 85% av okkara
samladu inntgku. Restin fer til uppsparing. Nidanfyri hava vit ti roknad
hdsarhaldsnytsluna sum 85% av tgku inntgkuni, sum vit funnu omanfyri.
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US dollarar i 2000 PPPs
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Fgroyar liggja a leid mitt millum gll onnur OECD lond. Sostatt bruka vit a leid tad
sama sum foélk i flestu riku londunum, vit vanliga samanbera okkum vid.

Ojavnvag i Samfelagnum

Afturat indikatorum um midal livist@di eiga eisini at vera indikatorar um, hvussu
rikidgmi er lutad millum ibdgvarnar i einum landi og mgguligt fateekradgmi.

Gini-indeksid sigur vid einum einkultum tali, hvussu javnvagin ella éjavnvagin er i
inntgkum millum félk. Leegri talid er, minni er éjavnvagin.

Mynd 2.2 Gini indeks fyri 6javnvag i inntgku
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Matingar av laegstu inntgkuni hava eisini tydning. Ein 1ag inntgka verdur vanliga
roknad sum at vera 50% ella 60% av midlinjuni fyri inntgku i einum landi.
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Henda mynd visir, at vit i Féroyum eru javnast av gllum londunum i OECD. Eisini saest
a hesi mynd, at vit eru best fyri saman vid fleiri av okkara grannalondum.

Hagstova Fgroya hevur eisini gjgrt hagtel fyri fateekravada i Feroyum. Samanborid
vid onnur OECD lond eru vit eisini best fyri, td tad kemur til fataekravada. Hoast tglini
fyri fatgk folk i Feroyum kunnu tykjast 6gvuslig fyri okkum fgroyingar at fyrihalda
okkum: til, so eru tey kortini lutfalsliga heldur laegri enn hja rikastu londunum i
heiminum.

Sambaert hagtglum hja Hagstovuni, so er éjavnin i Feroyum vaksandi.
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Mynd 2.3. Inntgkufataekradgmi
Prosent av folkinum, sum hava ldga inntgku
Fatakravadi vid 60% midlinju inntgkuni
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[ Gallup World Poll kanningini hja Félkaheilsurdadnum vard eisini spurt, um félk hgvdu
havt trupult vid at hava pening til mat seinastu 12 manadirnar. 7% av teimum spurdu
svaradu Ja. Heili 10% av kvinnunum svaradu Ja til hendan spurning.

Eisini vard spurt, um félk ikki hgvdu havt ndég mikid av peningi til byli. Har svaradu 4%
av teimum spurdu Ja.

Hetta visir, at tad er ein samfelagsbélkur i Féroyum, sum lidur undir verri korum enn
restin av félkinum. Umradandi er ti at skapa betri kor fyri hesi. Kortini er hesin bdélkur
lutfalsliga litil, td samanborid verdur vid onnur rik lond.

Nidurstgda

Fgroyar liggja beint undir OECD midaltalinum, ta tad um inntgku raedur. Av ti at
okkum manglar tgl fyri figgjarstgduna hja hisarhaldunum i Feroyum, so veréur
plaseringin av Fgroyum einans avgjgrd Ut fra talinum um inntgku. Hetta gevur okkum
eitt 15. plass i stigskipanini hja OECD, og liggja vit ti um midal samanborid vid hini
londini. Hugsast kann t6, at hgvdu vit tel fyri figgjarstgdu, so hgvdu vit fingid eina
betri plasering, ti dbendingar eru um, at vit fgroyingar spara négv upp samanborid
vid onnur lond.

Alt annad lika hava vit eitt vet laegri livistgdi enn midal fyri OECD londini. Pengar
kunnu kortini ikki keypa eydnuna. Eydnan kann eisini vera, at vit eru javnasta land i
heiminum. Héast vit hava ngkur, sum hava eina heldur laga inntgku og ikki meta
pengarnar at rgkka til mat, so eru hesi lutfalsliga faerri i tali, enn hvat tad visir seg i
@Orum londum.
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ARBEIDI

At hava eitt starv, sum hdskar til fgrleikar og vaentanir, og sum gevur eina géda
inntgku, er eitt universelt mal fyri f6lk kring allan heimin. Biskaparvgksturin fram
til figgjarkreppuna gekk hond i hond vid fleiri stgrv og meiri i lgn til flestu folk i
OECD londum.

Seinastu 5 arini hava verid merkt av stagnation. Eisini er tad vordin stgrri og stgrri
6javni { flestu OECD londum og arbeidsumstgdurnar eru vordnar verri. Kvinnur, ung
og eldri hava fingid verri stgdu a arbeidsmarknadinum sidani kreppuna. Serliga
millum ung er arbeidsloysi vordio reettiliga vanligt, og kvinnur og eldri verda noydd
ut { parttidarstarv moti teirra vilja, sigur OECD.

Definitionin fyri “Héskandi arbeidi” er hendan: “Mgguleikar fyri kvinnur og menn at
faa hoskandi og framleidsluskapandi arbeidi undir umstgdum vid freelsi, javnreaetti,
tryggleika og menniskjansligari virding” smb. ILO 2003

Folk bruka négva tio til arbeidis, og arbeidi hevur ndgv at siga fyri tey. Arbeidid er
ofta tad, sum f6lk geva aftur til samfelagid, og gevur teimum virding og stoltleika.
Arbeidid er ti grundleggjandi fyri tey.

Gransking visir, at arbeidsloysi hevur eina neiliga avirkan 4 kropsliga og salarliga
heilsu og a subjektivt livsnggdsemi. Neiliga arinid av arbeidsloysi er ti n6gv breidari
enn bara mista inntgkan.
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Indikatorarnir fyri arbeidi { OECD Better Life kanningini fata um:

e Arbeidsfjgld

e Langtidararbeidsleys — meiri enn eitt ar
e Personlig inntgka

e Arbeidstryggleiki

Arbeidsfjgldina hava vit tgl fyri hja Hagstovu Fgroya. Als hevur tgl fyri
arbeidsloysi og eisini fyri langtidararbeidsleys, sum hava verid { ALS skipanini {
meiri enn eitt ar. Personliga inntgkan hja fgroyingum er i hesum fgri roknad sum
15% av personligu inntgkuni hja danum. Fgroyar hava okkum vitandi ongi tgl
fyri arbeidstryggleika. Tad vil siga { hvenn mun vit fgroyingar eru tryggir
arbeidssattmalum 4 arbeidsmarknadinum, um tey hava langar sattmalar.

Fgroyar faa eitt samlad 3. plass { stigskipanini. Hetta er ein plasering saman vid
hesum londum:

Sveis
Noreg
Fgroyar
Luxemburg
Holland

V1 Wi

Arbeidsfjpld

Fgroyar eiga fyrsta plassio td um arbeidsfjgld { prosentum raedur. Fgroyingar eru
sera Ofgrir at vera ti 4 arbeidsmarknadinum samanborid vio onnur rik lond,
saest a fyrstu myndini { hesum kapittuli.

Hetta tal visir, hvussu nogv félk eru uti a arbeidsmarknadinum. Summi arbeida
fulla tid og onnur arbeida minni. Tey skulu hava arbeitt meiri enn ein tima

seinastu vikuna.

Henda mynd visir sostatt ikki, { hvussu stéran mun félk arbeida, men visir hvussu
nogyv folk a ein ella annan hatt eru a arbeidsmarknadinum.
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Mynd 3.1. Arbeidsfjeld i prosentum
Prosent av arbeidsfjgldini millum 15-64 ar roknad av samladum ibdgvatali i sama aldri
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Nordurlendsku londini liggja aftur hesaferd i toppinum, medan sudureuropeisku
londini hava feerri fo6lk & arbeidsmarknadinum.

Langtidar arbeidsleys

Hagtglini { neestu myndini eru fyri langtidararbeidsleys, sum verda definerad
sum tey arbeidsleysu, sum hava verid i arbeidsloysisskipanini { eitt ar ella meiri. I
Fgroyum eru tad einans gott 300 f6lk, sum hava verid so leingi { skipanini,
sambeert ALS, og eru hesi tiskil gott 1,3 % av samladu arbeidsstyrkini.

Mynd 3.2. Langtidararbeidsleys i %
Prosent av folki millum 15-64 ar, sum hava verid arbeidsleys i eitt ar ella meiri bytt vid arbeidsmegini i sama aldri

I = 2010 or latest available year < 1995 or first available year

Hetta gevur aftur Fgroyum eina géda plasering sum nr. 9 av gllum londunum i
kanningini, har vit leggja okkum taett upp at Svgriki og Danmark, til dgmis.
flestu OECD londum er langtidararbeidsloysi lagt, og i londum sum Korea, Noreg
og Mexiko er tad um nullio. { hinum endanum eru lond sum Spania, Slovakia,
Estland og Irland, sum hava stért langtidararbeidsloysi upp 4 6 - 9 %.
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Inntgkur

Mynd 3.3. Midalbruttoinnteka hja fulltidar arbeidandi (FO tal er fyri gll & arbeidsmarknadinum)
US dollarar i 2008 PPPs
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A hesi mynd liggja Fgroyar beint omanfyri OECD midaltalid og til dgmis lond sum
Finnland og Svgriki. Vit liggja nakad nidanfyri Danmark og Noreg, sum eru betri
fyri enn vit.

Otryggleiki 4 arbeidsmarknadinum

Tiverri hava vit ikki funnid hetta tal fyri fgroyska arbeidsmarknadin. Men
ahugavert hevdi verid at sad tglini fyri Fgroyar, nu vit 4 myndini nidanfyri siggja,
at okkara naestu grannar sum Stora Bretland, Danmark og Noreg hava ein
arbeidsmarknad, har félk kenna seg sera trygg.

Mynd 3.4. Fatan av 6tryggleika a arbeidsmarknadinum

Prosent av starvsfolkum, sum halda, at tey eru ivanda fyri at missa arbeidid naestu 6 manadirnar
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Hesin indikator verdur fyri Fgroyar ikki tikin vid { samladu stigskipanina fyri
arbeiosgkio, ti vit ikki hava hann.

Nggdsemi vid arbeidi

[ Gallup World Poll kanningini hja Félkaheilsuradnum vard spurt um nggdsemi
vid verandi arbeidi. Urslitid saest nidanfyri, har samanborid er vio hini OECD
londini, og Fgroyar liggja ovarlaga { stigskipanini & myndini.

Mynd 3.5. Negdsemi vid arbeidid

Prosent av arbeidandi, sum eru nggd ella sera negd vid sitt arbeidi, 15-64 &r
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Kanningin visti eisini, at 68% av fgroyingum halda, at verandi starv er besta
starvid fyri tey. 18% vita ikki og 13% siga nei til spurningin.

Nidurstgda

Samanlagt ta hvgr indikator er stigskipadur fyri Fgroyar og eitt midaltal er
funnio, ta enda vit 4 einum 3. plassi fyri gll OECD lond, ta tad kemur til arbeidi.
Vert er at leggja merki til, at her verdur tikid haedd fyri, hvussu n6gv eru 4
arbeidsmarknadinum, og ikki hvussu négv vit arbeida hvgr szer. Lond sum Sveis,
Noreg og Luxemburg eru framman fyri okkum { hesum indikatori.

Orsgkin til géou plaseringina er, at vit hava eina stéra, virkna arbeidsmegi og
sera fa langtidar arbeidsleys folk. Fgrt hevur verid fram { gdrum kanningum, at
hoast vit eru nogv uti a4 arbeidsmarknadinum { Fgroyum, so vinna vit ikki so
nogvan pening grundad a parttidarstgrv. OECD Better Life kanningin tekur ikki
stgdi { hesum.

At vit eru so ndgv folk, sum eru uti 4 arbeidsmarknadinum, ger, at vit kenna

okkum virkin, hava nakad at fara upp til hvgnn dag, rgra okkum og kenna okkum
vird. Hetta hevur négv at siga fyri okkara sjalvsvirdi.
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SOSIAL SAMBOND

Vit menniskju eru sosialir skapningar. Tittleikin, vit eru saman vid gdrum, og gédskan av
sosiala sambandinum hava ndgyv at siga fyri okkara veelveru. Félk njéta at vera saman vid
@0rum, baedi familju, vinum og starvsfelggum. Eisini njéta vit aktivitetir meira, ta vit deila
tad vid onnur. Harafturat gevur sosiala netverkid okkum studul, ta vit hava tgrv a ti, og
hjalpir okkum til dgmis i sambandi vid starvsmgguleikar og adrar mgguleikar.

Afturat ti frgi folk faa burtur ur at vera saman vidé hvgrt gdrum, so geva sosial sambond
fleiri adrar agodar fyri persénliga og sosiala vaelveru. Félk, sum hava eitt vidkad og
studlandi netverk, hava eina betri heilsu, tey liva ofta longri, og tey hava i stgrri mun eitt
arbeidi. A einum samfelagsligum stgdi geva sosial sambond ngkur virdi, so sum &lit 4
onnur félk, sum avirka négv annad i samfelagnum, so sum buskaparvekst, luttgku i
demokrati, minni kriminalitet, betri heilsu og st@rri tollyndi. Indikatorarnir, sum verda
bruktir i hesum kapittuli snagva seg um, hvussu ofta vit eru saman vid familju og vinum,
og um vit kenna 4 okkum, at vit kunnu heita & onkran, um vit eru i neyd.

Sum heild eru persénlig, sosial netverk reettiliga sterk i OECD londunum, har flestu félk
siggja vinir og familju vid jgvnum millumbilum. Eisini siga tey seg oftast hava onkran, tey
kunnu heita 4, um tey eru i neyd. Kortini eru sjonligir munir millum félk ymiskar
samfelagsbdlkar og demografiskar bolkar. Tey eldru, tey fatgku og tey vid leegri
Utbugvingum hava eitt lutfalsliga verri sosialt netverk, sigur OECD.

Eisini eru stérir munir 4 aliti millum félk i ymisku OECD londunum.

Hugtakid Sosialur Kapitalur snyr seg um, at sosial sambond — vinalag, familja og onnur
sambond — geva samfelagnum agédar, sum nevndir eru omanfyri. Sosialur kapitalur kann
ti siggjast sum bzdi eitt alment og privat gagn, sum hevur agéda baedi fyri folk og
samfelag sum heild.
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Hesin samladi indikator verdur einans matadur upp 4 spurningin um sosialt netverk,
sum varo spurdur i kanningini hja Félkaheilsuradnum umvegis Gallup, Gallup World
Poll. Spurt var i hvgnn mun félk hava onkran, sum tey kunnu heita a8, um tey hava
tgrv fyri ti. Undirbygt verdur sidani vid tittleikanum av sosialari samveru, badi fyri
familju og fyri vinir. Hesi tglini eru eisini fyri Feroyar funnin i Gallupkanningini, sum
Folkaheilsuradid gjgrdi fyrr i ar.

Sosial netverk

Fgroyar gerast nummar 6 i radfylgjuni, t4 um sosialt netverk raedur. island er &
ovasta plassi just i hesum indikatori.

Frammanfyri okkara 6. plass eru lond sum:
island

irland

Ny Seeland

Danmark

Sveriki

A N

Persénlig sambond geva okkum ndgv njétilsi, men tey geva okkum eisini kensluligan
og materiellan studul, ta vit hava tgrv fyri ti. Hesi sambond verja okkum moéti
tunglyndi og hjdlpa okkum, ta vit hava verid uti fyri sjuku. Harafturat kunnu tey eisini
veita reint praktiska hjalp, so sum figgjarligan studul.

Mynd 4.1. Sosialt netverk

Prosentpartur av folki, sum hava familju ella vinir tey kunnu rokna vid
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Stéru londini sum India, Kina, Turkaland og Korea eru i botninum av hesum
indikatori, har India er langt nidast og bara knapt 60% av indarum kenna, at tey hava
onkran, tey kunnu rokna vid, ta tey hava tgrv fyri ti.

@Il tey nordureuropeisku londini iroknad Nordurlond liggja yvir midal i OECD hgpi.
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Vinir og familja

i hesum indikatori liggja Fgroyar & einum fyrsta pldssi. Vit eru 6fgr at vitja okkara

familju og vinir samanborid vid hini rikastu londini i heiminum. | midal vitja um 60%
av félkunum i OECD londunum sina familju og vinir i minsta lagi eina ferd um vikuna,

har vit i Feroyum liggja 8 um 80%.

Saman vid Fgroyum i toppinum liggur Grikkaland, sum sidbundid er kent fyri at hava

sterk familjusambond.

Mynd 4.2. Tittleiki fyri sosialar kontaktir i itvaldum OECD londum

Prosentpartur av folkinum, sum eru saman vid vinum og familju minst eina ferd um vikuna i gjggnum eitt ar
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Sjalvbodid arbeidi

Sjalvbodid arbeidi kann geva einum samfelag tydningarmikil virdi. Vit hava ikki
sambeerlig tal fyri Fgroyar, men i Gallupkanningini Gallup World Poll, sum
Folkaheilsurddid gjgrdi fyrr i var, so saest, at feroyingar nyta négv av sini tid til
sjalvbodid arbeidi. Eisini er sjalvbodid arbeidi ein gédur mati at vera saman vid
@orum folkum.

Nidurstgda

Sosial sambond spzela ein tydningarmiklan leiklut i livinum hja félki, baedi privat og a
einum samfelagsligum st@di. [ flestu OECD londum eru sosialu sambondini raettuliga
god og i flestu Nordurlondum eru tey heilt i topp. Hetta merkir, at vit siggja tad sum

tydningarmikid at vera saman vid okkara familju og okkara vinum, og at vit hjalpa
hvgr @drum, um vit onkursvegna hava tgrv fyri ti.
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Fgroyar liggur her 8 einum 6. pldssi. Hetta er ein géd plasering, sum verdur
undirbygd av, at vit faa eitt fyrsta pldss, ta tad kemur til at vera saman vid familju og
vinum. At radfesta at vera saman vid félki gevur négv virdi til samfelagid, so sum alit
a hvgrt annad, hjalpsemi i neyd, netverk ta tu ert arbeidsleys, minni kriminalitet,

o.s.fr.
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UTBUGVING

Utbtigving er lykilin til rikidgmi hja londum og einum betri livi fyri félk, sigur OECD. At
menna fgrleikar er tydningarmikid fyri folk, ti eitt av okkara mest grundleggjandi
malum er at leera. Nogvir fgrleikar eru til, og allir hava tydning fyri at liva tad géda livid.
At megna og skilja heimin letur mgguleikar upp fyri félk og loyvir teimum betri at styra
egnum livi. Eisini ger utbugving, at vit betur megna at njota tad, sum livid bydur okkum.
Til dgmis eina g6da bok ella eina listaframsyning.

Obeinleidis er Gtbtigving eisini vid til at haekka okkara sosialu veelveru vid, at vit vid
utbugving faa t.d. betri stgrv, betri lgn og heilsubetri livsstil.

Fyri samfelagid merkir betri utbugving stgrri produktivitet og buskaparvgkst. Laegri
kriminalitet, meiri nyskapan og politiskan stabilitet.

Utbugving letur hurdar upp fyri félki og gevur samfelagnum négvar 4gédar so sum
haegri buskaparvgkst, sterkari sosiala tilvitan og minni av kriminaliteti. Vid at gera
flggur { atbugving kunnu baedi familjur og heil lond rgkka ndgvum sosialum og
buskaparligum malum um somu tid, sigur OECD.

Hesin kapittul nytir nakrar vel grundadar indikatorar fyri utbtigving, sum geva eina
grundleggjandi mynd av verandi utbugvingarstgduni hja vaksnum ibigvum og ungum {
einum nymotans samfelagi. Folk { OECD londum eru vordin alt betri utbugvin seinastu
mongu arini, og eisini eru londini farin at likjast hvgrt gdrum meiri og meiri i
utbugvingarstgdi. Kortini er munurin raettuliga storur { PISA urslitinum hja ymisku
londunum.

Héast tad er 6keypis at ganga { skila { mongum londum, so visa tgl hja OECD, at
utbugving og fgrleikar hja lesandi enn er négv avirkad av inntgku og sosialari bakgrund,
og at hetta fylgir félki yvir tid. Kanningarnar hja OECD visa, at longu fyrstu arini hja
barninum eru avgerandi fyri teirra framtidar utbugving og sostatt teirra liv. T{ meelir
OECD til, at bgrn fra illa stésddum familjum longu faa studul i skulagongdini fyrstu arini.
Hetta ti tey byrja sitt skulaliv, har tey eru aftanfyri tey meiri veel bjargadu bgrnini.
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Indikatorarnir, sum verda nyttir at meta stgdid innan utbtgving i OECD
londunum eru hesir:

e Hvussu n6gv hava eina midnamsutbugving
e Fgrleikar hja lesandi - Pisakanning
e Midal atbugvingarar tilsamans

Midaltalid fyri hesar triggjar avgerd stigskipanina fyri utbugvingarstgdio i Better
Life kanningini.

Fgroyar hava lag tgl { teimum badum fyrstu indikatorum, og enda a einum 31.
plassi. Tad eru serliga okkara Pisa urslit, sum eru vanalig. Men eisini hava vit eitt
folk, sum er lagt utbugvid { mun til onnur OECD lond i mun til mionam.

Tgl finnast ikki fyri midal atbugvingarar tilsamans { Fgroyum, so hesin indikator
verdur ikki roknadur fyri gkid utbugving.

Hesi 5 lond eru 4 toppinum innan tutbugving { kanningini:

Finnland
Japan
Sveriki
Korea
Pélland

Ve W

Midnamsskuli

Ta hugt verdur eftir, hvussu négv folk hava eina midnamsutbugving { Fgroyum i
mun til onnur OECD lond, so eru vit nakad nidanfyri midaltalid fyri alt OECD.
Kortini liggja vit ikki serliga langt undir midaltalinum, og Danmark liggur beint
omanfyri OECD midaltalid, og Island er heldur verri fyri enn Fgroyar.

OECD sigur, at ein midnamsutbugving er vordin tann utbugvingin, td { minsta lagi
skalt hava, fyri at luttaka a arbeidsmarknadinum. Sambeert OECD, so eru
limalondini { teirri stgdu, at minni og minni er at gera fyri manuella arbeidsmegi.
Og hoast talan er um eitt manuelt arbeidi ella eitt teenastuarbeidi, so veenta
nutidar arbeidsgevarar, at folk hava eina utbugving. Tiskil verdur indikatorin fyri
midnamsutbugvingina roknadur fyri at mata, { hvgnn mun eitt land brynjar sitt
folk til arbeidsmarknadin.
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Mynd 5.1. ibagvar, sum i minsta lagi hava eina midnamsutbigving
Prosent av folki millum 25 og 64
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At liggja undir OECD midal er { hesum fgri tiskil eitt vanaligt urslit, hoast talid
ikki er so nogv laegri. Eisini ger hetta midaltal, at vit ikki megna at hala okkum
longur upp eftir stiganum innan atbugvingargkid, ta okkara Pisaurslit eru so
vanalig.

Pisaurslit

No6gv hevur verio tosad um vanaligu pisaurslitini { Fgroyum. Og { hesi
samanbering i mynd 5.2 eru vit { botninum nr. 5 av gllum londunum.

Mynd 5.2 Lesiferleikar hja 15 ara gomlum
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Korea, Finnland og Kanada liggja ovast { toppinum, og OECD midaltalid er langt
omanfyri Fgroyar. Fgroyar hava eitt urslit, sum eitur 436 og OECD midaltalid
liggur a 496. Verdur hugt eftir Korea, so er teirra urslit 439, sum er gott 100 stig
haegri enn Fgroyar.
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Livslong lzera

Tiverri finnast ikki hagtgl fyri, hvussu négv ar vit fgroyingar vaentast at nema
okkum utbugving gjggnum eitt heilt ar. Kortini ta hugt verdur eftir okkara
hagtglum fyri midonadm omanfyri, so hava vit neyvan serliga hgg tgl { mun til hini
OECD londini. F6lkid { Finnlandi hevur til dgmis 20 ar tilsamans, har tey veentast
at nema seer utbugving. OECD midaltalio er gott 16 ar og leegsta urslit fyri
Mexico er gott 14 ar.

Orsgkin til at hesin indikator er tikin vid, er, at OECD szer livslanga leeru sum ein
part av utbugvingar livinum hja einum félki og ikki einans tann utbugving,
vidkomandi feer { ungdémsarum.

Nidurstgda

Fgroyar eru nr. 31 { hesum kapittuli, sum snyr seg um tutbugving. Serliga er tad
okkara vanaliga urslit { PISA kanningini, sum gevur okkum hesa plasering, men
eisini eru vit undir midal { indikatorinum vid prosentpartinum vid
midndmsutbugving.

Sostatt eru vit eitt land vid einum vanaligum Utbugvingarstgdi. Eitt vanaligt
utbugvingarstgdi kann hava sina avirkan a okkara lutfalsliga lagu inntgku, sum
vit fyrr hava sa0 { hesi kanning. Eisini avirkar utbugving alt okkara liv. Hava vit
ikki utbugving, faa vit verri stgrv, vadin er stgrri at vit enda { arbeidsloysi, vadin
fyri kriminaliteti er stgrri, o.s.fr. Hava vit hinvegin Utbugving, so luttaka vit oftari
i samfelagslivinum, vit kenna okkum nggdari vid livid og vit liva longri.
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UMHV@RVI

F6lk eru négv avirkad av, hvussu heilsugott fysiska umhvgrvid er at liva i. Arinid av dalking,
vandamiklum evnum og larmi hava stéra avirkan a heilsuna.

Umhvgrvio hevur eisini avirkan, ti flestu félk seta pris uppa vakurleika, reinleika og eitt
heilsugott umhvgrvi, har tey bugva. Folk hugsa eisini um, at jgrdin verdur nidurslitin og um
ovurnytsluna av tilfeinginum { nattdruni, sigur OECD. At vardveita umhvgrvid og
nattarunnar tilfeingi er eisini ein av stgrstu avbj6dingunum fyri burdardyggari veelveru yvir
tid. At hava atgongd til grgn gki gevur folki mgguleika fyri at njéta at vera saman vid gdrum.

Hesin kapittul visir, at { OECD londum er luftin vordin nakad reinari seinastu arini, héast
fleiri lond enn hava ov stérar mongdir av partiklum. Félk, sum btigva i stérum
idnadarlondum, eru ofta i dalkadari luft samstundis sum tey ikki hava fria atgongd til reint
drekkivatn og reinfgris vidurskifti.

Sum heild fyri heimin er tad galdandi, at fysiska umhvgrvio er partur av 80% av gllum
sjukum { heiminum. Eisini kundi fjérdingur av allari sjiku, ella 13 milliénir av ov tidliga
deydum, verio fyribyrgd vio at betra um umhvgrvid. Umhvgrvispolitikkir spzela ein stéran
leiklut { globalu heilsuni og ti g6da livinum hja félki.
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Ta tad kemur til umhvgrvi, hevur OECD valt tveir indikatorar. Ein fyri
luftg6dskuna i einum landi og ein fyri godskuna av vatni.

Tiverri ber ikki enn til at siga, hvussu tann fgroyska luftgédskan er i mun til
hendan indikator hja OECD, men Umhvgrvisstovan hevur ognad seer ttgerdo til at
mata hetta, og veentandi verdur eitt tal at faa fra teimum seinni { ar. Seinni
indikatorin er ur Gallup World Poll, har Félkaheilsuradio hevur spurt just sama
spurning.

Aftur a hesum gki liggja Fgroyar ovarlaga i stigskipanini 4 einum 2. plassi.

Hesi lond liggja ovast innan umhvgrvi:

1. Svgriki

2. Fgroyar

3. Stéra Bretland

4. Noreg

5. Island
Luftgédskan

Sum sagt, so er talio fyri luftgddsku ikki tgkt enn. Kortini hevur Gallup eisini
spurt um, hvussu fgroyingar eru nggdir vid luftgédskuna { Fgroyum, héast hesin
indikator ikki telur vio { samlada drslitinum fyri umhvgrvi.

Mynd 6.1. Negdsemi vid luftgédsku
Prosentpartur av nggdum folki
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Sum szest a myndini, so eru fgroyingar veel nggdir viod faroysku luftgédskuna, og

enda vit just i hesum indikatori a einum 2. plassi.

Vatngodska

Vit enda & einum 7. plassi { hesum indikatori fyri vatng6dsku. Tad kann undra, at
vit ikki liggja haegri just i hesum spurningi, ta vit faa reint vatn ur krananum
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samanborid vid so négv onnur lond, sum ikki hava ékeypis og leetta atgongd til
reint vatn.

Mynd 6.2. Negdsemi vid vatngédsku
Prosentpartur av nggdum folki
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Nidurstgda

Vit hava i Fgroyum eitt reint umhvgrvi, ta vit eru 4 einum 2. plassi { OECD
londunum, har vit liggja undir lidini a4 okkara grannum so sum Svgriki, Danmark,
Noregi, [slandi og Stérabretlandi. Kortini mugu vit taka tad fyrivarni, at vit ikki
kenna fyrsta indikatorin, sum matar partiklar i luftini kring Fgroyar.

Umhvgrvid hevur sera stéran tydning fyri okkara heilsu. Eitt vanaligt
luftumhvgrvi kann til dgmis gera, at vit i longdini faa lungnasjikur, astma ella

hjartasjakur.

Eisini hava grgn gki nogv at siga fyri okkara livsgddsku og eisini tilvitanin um, at
vit bigva i einum reinum landi og einum umhvgrvisvinarligum landi.
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SAMFELAGSLUTT@KA

Tao hevur tydning fyri veelveruna hja folki at vera vid til at velja landsins stjorn
og at vera ein partur av politikkinum { samfelagnum. Ein politisk rgdd er ein av
grundleggjandi freelsinum og raettinum, sum gll hava eina orsgk til at seta pris
uppa. Eisini halda félk, sum hava fingid mgguleikan til at siga sina hugsan { eini
avgerd, oftari at avgerdin er reettvis. Samfelagsluttgka kann eisini gera, at folk
betur eru fgr fyri at taka seer av sinum egna livi. Harafturat ger
samfelagsluttgkan, at folk kenna, at tey hoyra til, tey kenna meiri 4lit, og tey
kenna seg sosialt godtikin.

Samfelagsluttgka gevur folki eina rgdd og loyvi til at vera ein partur av
politikkinum i samfelagnum. { vaelvirkandi félkaraedisligum samfelggum er
samfelags luttgkan vid til at skapa stovnar og styra livinum hja félkinum.

Indikatorarnir, sum eru valdir her, visa kortini, at héast gll f6lk i OECD londunum
hava mgguleika fyri at gera sina rgdd galdandi, so eru tad langt burtur fr3, at gll
gera tad. Serliga eru tad tey fataeku, tey minni atbtnu og tey ungu, sum ikki bruka
sina rgdd.

Eisini visa indikatorarnir, at stgrri opinleiki og stgrri gjggnumskygni als ikki eru
vid til at gkja um ahugan fyri at gera sina rédd galdandi { samfelagnum. Heldur

tvgrtur imoti.

Feerri og feerri av OECD borgarunum eru vid til at velja landsins leidslur.
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Indikatorarnir, sum avgera, { hvgnn mun vit eru goad til at luttaka og vera virkin {
samfelagnum, eru valluttgka til parlamentsval og hoyringar { mun til 16garsmio.
Aftur hesaferd er tad annar av indikatorunum, sum vit ikki hava atgongd til
Fgroyum. Nevniliga hann vid hoyringum i mun til 16gargero.

Aftur hesaferd enda Fgroyar a ovastu rok { stigskipanini fyri hetta gkid.
Hesi londini liggja ovast innan samfelagsluttgku:

Fgroyar
Australia
Svgriki
Korea

Ny Seeland

V1 Wi

Valluttgka

Rakid { OECD londunum gongur imdti, at feerri og feerri fara a val. Hetta saest
tydiliga & naestu myndini, har ovaru prikkarnir visa fyrsta mgguliga ar fyri
valluttgku, og blau stabbarnar visa seinast mgguliga ar. Valluttgkan { flestu OECD
londum var noégv betri fyri ngkrum arum sidani, enn hon er i dag. Hetta rakio
visir, at OECD borgarar eru vordnir meiri likaseelir vid landsins leidslur, og taka
minni lut { félkaraedinum.

Rakid er ikki { sama mun komid til Fgroyar enn. Vit eru enn taett knytt til
samfelagio og ynskja at avirka tad vio at luttaka a valinum. Kortini var
valluttgkan eitt vet stgrri fyri ngkrum arum sidani eisini her.

Mynd 7.1 Prosent av folki, sum hava verid a vali
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Rakid vio stgrri gjggnumskygni er eisini i faroyska samfelagnum. Logir verda
sendar til hoyringar. Til ber sum borgari at verda hoyrdur. Ti hevdi tad verid
dhugavert at havt seinna indikatorin vid eisini.

I négvum av OECD londunum har stért gjggnumskygni er, er rakid t6, at

samstundis vio stgrri gjggnumskygni fellur ahugin at vera partur av
félkaraedinum og gera sina rgdd galdandi.
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Alit 4 stovnar

[ mun til flestu onnur lond, so hava vit fgroyingar stort alit 4 okkara reettarskipan
og domstdli. Einans danir hava stgrri alit. Eins og seest 4 myndini nidanfyri, so
eru nogv lond, har alitid er ndgv minni, til dgmis londini { Eystureuropu og
Meksiko.

Mynd 7.2 Alit
Prosent av folki, sum svara stort alit & stovnar
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T4 tad kemur til lit & landsins leidslu, liggja Fgroyar & OECD midaltalinum.
Samanborid vid okkara grannalond, Noreg og Danmark, so eru vit heldur laegri,
men kortini liggja vit veael haegri enn Island, har serligar umstgdur helst eru
orsgkin til lagu plaseringina just { hesum indikatori.

Tad visir seg, at samanhangur er millum alit 4 stovnar og veentad mutur. Tiskil
visir neesta mynd hendan samanhang, har tgl fyri Fgroyar eisini eru ein partur.

Telini fyri Fgroyar eru 27% fyri mutur, sum fer eftir x aksanum. 46% hava alit a
landsins leidslu, og fer hetta tal so upp eftir y aksanum. Samanhangurin er sera

tyduligur. Ju minni alit er & landsins leidslur, ji meiri mutur rokna f6lk vio er at

finna har.

Fyri Fgroyar kundi ti veentast, at alitid a landsins leidslu var haegri, ta lutfalsliga
so litid mutur veentast at vera { stjornini.
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Mynd 7.3. Samanhangur millum &lit & landsins leidslur og mutur i stjérnini
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Nidurstgda

Fgroyar kunnu vaentast at vera partur av altjé0a rakinum, har feerri og feerri folk
fara at luttaka i félkaraedinum og gera teirra avirkan galdandi vid at atkvgoa til
landsins leidslur. Hetta szest serliga eftir at lond hava gjggnumfart stgrri og starri
opinleika.
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Heilsa

Livslongd og fatanin av at liva eitt liv uttan sjuku hava tydning fyri okkum gll. OECD sigur,
at okkara heilsustgda er hon, sum hevur allar stgrsta tydning fyri okkum menniskju
saman vid ti at hava eitt starv.

Nogvir faktorar avirka okkara heilsu. Okkara ilegur hava tydning. Rusdrekka og royking.
Yvirvekt. Hpgt kolesterol. Eisini okkara mgguleiki fyri framhaldandi at hava eina géda
heilsu.

WHO defineradi i 1948 heilsu soleidis: “Heilsa er ein stgda vid fullkomnari kropsligari og
salarligari vaelveru og ikki bara fraveran av eini sjuku”. Hetta er heilsa i breidastu
merking, sum avirkar allar adrar sidur av livinum og avirkar okkum gll.

At hava eina gdéda heilsu er eitt tad stgrsta virdid i livinum hja menniskjum. Eisini avirkar
heilsan mgguleikan fyri at hava eitt arbeidi, fda eina utbugving, livsnggdsemi, vinna eina
hdskandi inntgku og at luttaka i sosialum virksemi av alskyns slagi. Kortini er tad torfgrt
at mata heilsustgduna hja folki, ti hon fatar um so négv. So sum livslongd, naerveru av
varandi sjukum og baedi kropslig og salarlig heilsa.

 flestu londum { OECD vaentast félk at liva leingi og siga, at tey hava eina géda heilsu.
Kortini hevur ein stérur partur av félkinum varandi sjukur ella eru avmarkad i teirra
gerandisdegi orsakad av vanaligari heilsu. OECD sigur, at eldri félk og kvinnur siga teirra
heilsust@du vera éngktandi og sama vid samfelagsbdélkum vid leegri inntgkum.
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Vit fgroyingar eru vael fyri heilsuliga i mun til onnur OECD lond. Vit enda samlad &
einum 3 plassi.

Hini londini i toppinum eru:

1. Ny Szland
2. Australia
3. Fgroyar
4. Sveis

5. Kanada

Hgvudsindikatorarnir fyri heilsu eru vaentad livslongd og spurningurin, hvussu félk

kenna seg heilsuliga i mun til sin aldur. Hetta eru spurningar, sum vit kenna svarid

uppa fyri Fgroyar. Veentad livslongd er uppgjgrd ar fyri ar, og i manntals kanningini
vard spurt um, hvussu vit sjalvi kenna okkara egnu heilsu.

Harafturat verdur undirbygt vid ngkrum indikatorum afturat. Herundir til dgmis
fedideydiligheit og yvirvekt.

Vaentad livslongd

Livslongd er besti indikator fyri, hvussu géda heilsu félk hava. | Fgroyum liva vit

leingi, ti kann sigast, at flestu okkara hava eina géda heilsu. T4 vit verda fgdd, kunnu
vit veenta at gerast 81,8 ar. Av gllum londunum, sum eru vid i hesi kanningini, liggja

vit i Féroyum a einum tridja plassi.
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Mynd 8.1. Vaentad livslongd vié feding
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Serliga eru tad kvinnur i Feroyum, sum gerast gamlar i midal. Heili 85 ar.

i llum OECD londum er livslongdin longd seinastu arini. Japan liggur ovast i hesum
indikatori. Serliga i Sudurafrika og i Indiu er livslongdin stutt, minni enn 65 ar.

Sjalvsggd heilsustgda

Vegna Fgroyar er henda upplysing tikin ir Manntalskanningini hja Hagstovu Fgroya,
har gott 80% av okkum fgroyingum siga okkum hava eina géda ella sera géda
heilsustgdu. Liknandi spurningar eru settir {f OECD londunum. | hesum spurningi liggja
Fgroyar @ einum 5. plassi.
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Mynd 8.2. Vaksin siga seg hava gdoa ella sera goéda heilsu
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Kortini er trupult at samanlikna londini i hesi kanning, ti tad er ymiskt, hvussu
spurningar eru ordadir. Tiskil eru londini USA, Kanada og Australia ikki beinleidis

sambeerlig, ti teirra kanning kann geva teimum eina lutfalsliga betri plasering.

Undranarvert er, at japanar, sum hava longst livslongd av gllum londunum,
samstundis ikki i sama mun siga seg hava eina gdda heilsu.

Avmarkad virksemi vegna heilsutrupulleikar
Fgroysku tglini i hesum spurningi eru ikki heilt sambzerlig vid restina av londunum.

Spurt er ikki upp a heilt sama mata. Tiskil ber ei heldur til at byta fgroyingar upp i
‘Eitt sindur avmarkad virksemi’ og ‘négv avmarkad virksemi’.
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Mynd 8.3. Vaksin, sum siga seg hava onkran heilsutrupulleika i mun til aldur
Prosent, 2009
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Samlad liggja vit a einum 5. plassi saman vid ngkrum av okkara grannalondum.

Yvirvekt

BMI er eisini ein indikator, sum visir, hvussu heilsustgdan er { einum samfelagi.

BMI er Body Mass Index (BMI=kg/m2) og smb. WHO eru urslit millum 25 og 30
yvirvekt og yvir 30 fiti. Her liggja Fgroyar a einum 12 plassi, veel nidanfyri OECD
midaltali og teett vid Danmark, sum er 4 einum 15. plassi.

Mynd 8.4. Fiti millum vaksin
Prosent
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Hetta er aftur eitt hagtal, har vit { Fgroyum eru heilt veel vid, og har vit leggja
okkum teett upp at okkara grannalondum. Kortini eigur fiti eisini at siggjast sum
ein avbj6ding { framtidar heilsupolitikki { Fgroyum.
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Nidurstgda

Hesin kapittul hevur umrgtt heilsustgduna i OECD londunum og gdrum stérum
londum eins og { Fgroyum grundad a vzl grundadar indikatorar.

Heilsuliga hava vit tad gott { Fgroyum samanborid vid flestu lond i OECD. Samlad
liggja vit & einum 3. plassi fyri hendan indikatorin, og ta tad snyr seg um

livslongd liggja vit eisini 4 einum 3. plassi.

Ein partur av okkum fgroyingum eru eisini heldur feit, og hetta er ein av
framtidar avbjodingunum hja millum gdrum Foélkaheilsuradnum.

Eisini kann siggjast { tglunum, at ein partur av félkinum ikki hevur tad nég gott i
mun til heilsustgdu og aldur.
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SUBJEKTIVT LIVSN@GDSEMI

Oro sum eydna og veelferd hava leingi verid nytt sum heiti fyri tad géda livid. Bert
fyri faum arum sidani var ikki gjgrligt at mata veaelveruna hja f6lki. Kortini eru tad
seinastu arini komin standardiserad mat fyri hesum, har f6lk sjalvi verda spurd,
hvussu tey meta teirra liv. Kanningar visa, at f6lk hava leett vid at taka stgou til
subjektivt livsnggdsemi, og svara skjotari og oftari upp a hendan spurning heldur
enn meira objektivan spurning, so sum teirra inntgku.

Kanningar visa eisini, at subjektivir livsnggdsemis spurningar verda fatadir eins i
ymiskum mentanum. Eisini visa kanningar, at samanhangur er millum subjektivu
veelveruna og { hvgnn mun f6lk visa jaligar kenslur, so sum smil.

Subjektivt livsnggdsemi snyr seg um, hvussu folk sjalvi uppliva umstgdurnar {
teirra livi. Kapittulin setir sum treyt, at f6lk sjalvi eru bestu démarar fyri, hvussu
teirra egna liv gongur.

Hgvudsspurningurin { hesum kapitli biour folk eftirmeta teirra liv sum eina heild,
og spyr eisini inn til nakrar kenslur, tey uppliva, baedi jaligar og neiligar. Sum
heild kann sigast, at fyri OECD lond, so er subjektiva livsnggdsemi og harvio
veelveran millum f6lk reettuliga gott.

Kortini er tad galdandi fyri ngkur av londunum, at teirra livsnggdsemi er lika lagt
sum fyri laginntgkuboélkar { gdrum londum ella sum fyri f6lk { menningarlondum.
Miodal livsnggdsemi er vaksid vid tidini { fleiri londum, og { g6rum londum er tad
uppstedgad.

Upplysingar til hendan partin eru ur Gallup World Poll, sum er ein 6almenn
kelda. OECD nytir hesa keldu, men heldur kortini, at kanningin er grundad a eitt
ov litid datutilfar ar ymisku londunum.
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Subjektiva livsnggdsemi verdur matad ut fra Gallup World Poll vid hesum
spurningi: “A einum stiga fra 0-10, har 0 er ringasta livid fyri teg og 10 er best
mgguliga livid fyri teg, hvar 4 stiganum ert tu i dag?”

Fgroyar hava eitt urslit, sum er 7.9 a hesum stiga, og er hetta ovasta plasering a
stiganum. [ toppinum liggja vit saman vid londum sum:

Fgroyar
Sveis
Noreg
fsland
Svgriki

SN

Eisini er spurt { somu kanning um jaligar kenslur sum virding, smil, le&erdém og
njotilsi. Hetta verdur kallad javnvagin fyri jaligar kenslur.

Baedi tglini eru tgk fyri Fgroyar { Gallup World Poll, sum Félkaheilsuradio gjgrdi
fyri Fgroyar. Kortini er tad seinna talid ikki eins umfatandi og tglini fyri hini
londini. Orsgkin er, at onkur av spurningunum ikki vard eins ordadur sum {
hinum londunum (laera ella uppliva nakad nytt). Eisini er mgguligt, at meiningin i
einum av spurningunum (njétilsi) ikki er raett skiltur. T er mgguligt at Fgroyar
liggja lutfalsliga lagt { hesum indikatori.

Livsnggdsemi

Stigin vio livsnggdsemi er grundadur 4 sama spurning i gllum OECD londunum.
Hvussu folk svara einum slikum spurningi kann broytast { mun til hvgrjum lagi,
tey eru i, personligheit, o.s.fr. Hesi verda t6 javnad ut { gllum londunum til
samans. Kortini kunnu mentanarligir munir vera 4 svarunum, sum kunnu geva
fyrivarni.

Fgroyar liggja nummar eitt i livsnggdsemi, og eru ti eisini nummar eitt i samlada
indikatorinum fyri hendan kapittul.

Mynd 9.1. Livsnggdsemi
Stigi fra 0-10
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Midaltalio fyri OECD londini er 6,7, og gll Nordurlond liggja omanfyri midaltalio
og heilt i topp. Munurin millum tey lond, sum hava leegst urslit og tey, sum hava
haegst, er 4 leid 3 stig 4 einum skala fra 0 til 10. Tad undrar OECD, at lond sum
Japan, Kina og Korea hava lagt urslit, ta teirra BTU er stért. Eisini undrar tad, at
lond i Suduramerika hava hgg trslit, hoast tey hava lagt BTU. Ein partur av
orsgkini er helst mentanarligur, heldur OECD.

Mynd 9.2 Jalig kenslujavnvag

Prosent av folki vid jaligari kenslujavnvag
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Mentanarligir munir i ymisku londunum koma enn meiri til sjondar i
spurningum, sum hava beinleidis vid kenslur hja folki at gera.

OECD visir 4, at hetta avger subjektivt livsnggdsem:i:

e Eittikkilineert samband er millum inntgku og livsnggsemi, sama er
galdandi fyri jaligar kenslur.

e Heilsustgda hevur nogyv at siga fyri livsnggdsemi, og er ofta sterkari
fyri salarliga heilsu. Bradligt avlamni hevur négv at siga fyri
livsnggdsemi.

e At gerast arbeidsleysur hevur neiliga avirkan a livsnggdsemi, négv
stgrri enn einans mista inntgkan.

e Sosial sambond hava avirkan a haegri livsnggdsemi og jaligar kenslur.

e Alit 4 politiska skipan og litid av mutri hevur vanliga samband vid hggt
livsnggdsemi.

e At ferdast millum heim og arbeidi hevur neiliga avirkan a
livsnggdsemi.

e Athava ein at deila livid vio er gott fyri livsnggdsemi.

e Tad eru lutfalsliga veikari hagtalsprégv fyri, at umhvgrvi og
kriminalitetur hava avirkan a livsnggdsemi.
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Nidurstgda

Fgroyingar kenna seg mest nggdar vid livid samanborid viod folk i sterkastu
buskapunum i heiminum. Vit leggja okkum teett upp at nordurlendsku grannum
okkara, sum Noregi, Danmark og Islandi.

Livsnggdsemi broytist ikki serliga négv yvir tid, sambaert OECD. Urslitini kunnu
vera nakad avirkad av mentanarmunum, heldur OECD, serliga ti at riku londini {
eysturasiu visa eitt lagt urslit samanborid vid nordureuropeisku londini og eisini
suduramerikansku londini, sum visa eitt hggt arslit { mun til teirra buskapir.
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TRYGGLEIKI

Persdnligur tryggleiki er eitt breitt hugtak, sum m.a. fevnir um kriggj, etniskar 6semjur,
terror, natturuvanlukkur, umhvgrvisvanlukkur og kriminalitet. Nakrar av hesum
hendingum henda sera sjaldan og adrar oftari. Hesin kapittul fevnir einans um
kriminalitet, ti kriminalitetur er mest vanligi tryggleikafaktorurin, sum avirkar flest folk.
Kriminalitetur hevur eisini avirkan a tey, sum ikki eru offur. Hetta ti, at onnur eisini faa
eina kenslu av 6tryggleika, ta ein kriminell hending hevur verid. Ti hevur tad eisini
stéran tydning, at f6lk sjalvi kenna seg trygg.

Persdnligur tryggleiki hevur ndgv at siga fyri vaelveruna hja f6lki. Nogv ymiskt avirkar
tryggleikakensluna, og kriminalitetur er mest vanligi indikatorin. Kriminalitetur kann
fora til mord, kropsliga pinu, at faa ognir stolnar, posttraumatiska strongd og angist. At
liva { einum tryggum umhvgrvi hevur tiskil tydning fyri folk, og harafturat avmarkar
kenslan av o6tryggleika f6lk { gerandisdegnum.

[ flestu OECD londum siga félk, at tey kenna seg trygg, ta tey ganga { sinum grannalagi
um kvgldid. Hetta tal er t6 leegri fyri teir heilt stéru buskapirnar.
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Fyri at rokna indikatorin fyri tryggleika eru tveir indikatorar bruktir, sum badir
eru tgkir fyri Fgroyar. Annar indikatorin er tal av mordum. Hin indikatorin er
partur av Gallup kanningini Gallup World Pool um, hvussu négv hava upplivad at
verid alopin ella fingio okkurt stolid.

Aftur hesaferd enda Fgroyar a einum fyrsta plassi fyri samlada indikatorin. Hesi
eru i toppinum av OECD londunum:

1. Fgroyar

2. Japan

3. Kanada

4. Poland

5. Bretland
Moro

Héast eitt mord var i Fgroyum fyri 2 arum sidani, so er tad soleidis, at vit eru a
einum nulli, ta tad kemur til mord pr. 100.000 f6lk seinasta ar. Hetta gevur
okkum sostatt aftur eitt fyrsta plass fyri just hendan indikator.

Mynd 10.1 Mord
Pr. 100.000

EE = 2008 or latest available year © 2003 or first available year
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Alopin
Spurningurin, um vit hava verio alopin, ella um okkurt er vordio stolio fra
okkum, vard spurdur i Gallup World Poll kanningini hja Félkaheilsuradnum.

Aftur { hesum indikatori eru vit 4 einum fyrsta plassi, ti hagtglini visa, at
serstakliga fa hava verid uti fyri slikum kriminaliteti.
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Mynd 10.2 Folk, sum eru alopin
Prosent av folki, sum hava upplivad at vera alopin ella fingid okkurt stolid seinastu 12 manadirnar
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Kenslan av tryggleika

Eitt er, hvat faktuellu hagtglini siga. Eitt annad er, hvat vit veruliga fgla innast
inni. Eru vit trygg ella ikki? Hesin spurningur er eisini spurdur kring allan
heimin, og aftur her enda vit 4 einum fyrsta plassi saman vio flestu av okkara
nordurlendsku grannum.

Figure 10.3. Kenslan av tryggleika
Prosent av folki, sum kenna seg tryqg, ta tey ganga ati um kveldid
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Nidurstgda
Fgroyar klara seg veel i hesum indikatori, sum eitur Tryggleiki.

Hagtglini visa, at vit { Feroyum kunnu kenna okkum trygg i mun til folk { gdrum

OECD londum. Eisini visa hagtglini, at samsvar er millum veruleikan og okkara
veruligu kenslu av tryggleika, sum er heilt { topp.
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ARBEIDI/FRITID JAVNVAGIN

Eitt, vit gll menniskju hava til felags, er timarnar, vit hava { dggninum. Hvussu vit
velja at byta hesar 24 timar er avgerandi fyri okkara vaelveru. Javnvagin millum
arbeidsliv og heimaliv er lykilin. Hvussu arbeida vit n6g mikid til at vit vinna nég
mikid til at hava ynskta livistgdu? Ov mikid av arbeidi kann eisini hava eina neiliga
avirkan 4 okkara liv, heilsu og faa avleidingar fyri okkara persénliga liv.

Serliga fyri bgrnini hevur tad ovurstoran tydning, at foreldrini megna at arbeida og
samstundis at nyta ti0 saman vid teimum. At foreldur eru saman vio sinum bgrnum
hevur serliga stéran tydning, ta bgrnini eru sma. Eisini hevur tad tydning fyri tey
eldru { familjuni, at yngru eettarlidini hava stundir til at vera saman vio teimum.

At hava mgguleikan til at kombinera arbeidi, familju, skyldur og persénligt liv hevur
tydning fyri gll f6lkini { einum husarhaldi. Tad hevur eisini tydning fyri samfelagio
sum eina heild, ti tad tryggjar, at folk hava nég mikio av tio at sosialisera og luttaka {
samfelagslivinum.

Hesin kapittul hevur eina breidd av indikatorum, sum greida fra, hvussu félk byta
sina tid imillum arbeidi, tey faa lgn fyri, tio vid familjuni, at ferdast millum arbeidi og
heim, fritid og seg sjalvi. Javnvagin millum arbeidi og ikki arbeidsrelaterad virksemi
er ndgv broytt seinastu aratiggjuni, har f6lk hava fingid meiri av ti0 til fritid og minni
arbeiostio.

Kortini goyma hesi rak margfeldi i gerandisdegnum. Menn og kvinnur taka baedi
meiri av arbeidi Uti og heima. Hvussu htuisarhald byta sina tid heima, er kortini enn
avirkad av kynsleiklutum, har menn arbeida fleiri timar tti, og kvinnur gera meiri av
6lgntum hudsarhaldsarbeidi. Kynsmunir eru avirkadir av mentan, men til ber politiskt
at studla eini broyting og meiri lidiligum arbeidstioum og vio hesum gera tao laettari
fyri foreldur at faa eina betri javnvag millum arbeidi og fritio.
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Indikatorarnir, sum verda nyttir til at greida fra Arbeidi/fritido javnvagini eru
hesir: Starvsfélk, sum arbeida leingi og tid, sum er sett av til fritid og egna nytslu.
Fyrra er ein hagtalsupplysing, sum er tgk fyri flestu lond, t6 ikki Fgroyar. Neesti
indikator er ein upplysing, sum kemur ur eini Time Use kanning. Vit eru ikki
vitandi um, at slikar kanningar verda gjgrdar i Fgroyum, ti eru ongi hagtgl tr
Fgroyum tgk til just henda kapittul.

Hesi eru londini, sum klara seg best 4 hesum gki:

Danmark
Holland
Noreg
Belgia
Spanien

V1 Wi

At finna eina javnvag millum arbeidi og heim er nakad, sum flestu félk stremba
eftir. Hava vit ti0 til at faa okkum fleiri bgrn? Hava vit rad til at fara nidur i tid, so
vit faa tao liv, sum vit ynskja okkum? Slikum spurningum sita flestu htisarhald
vi0. Eisini eru hetta spurningar, sum hava tydning fyri landsins leidslur. T{ meta
teirra borgarar ikKki, at tey hava stundir ella pening til bgrn, so verdur ov litil
vgkstur i félkatalinum, og eisini verda folk verri nggd vio tilveruna.

Danmark er sum sagt 4 einum samladum fyrsta plassi, ta tad kemur til
arbeidi/heima javnvégina. I Danmark er tad ikki so vanligt at arbeida langar
dagar, og tad er heilt 6vanligt at arbeida meiri enn 50 timar um vikuna. Sama er
galdandi fyri flestu Nordurlond. [ londum sum Meksiko, Turkalandi og Israel er
meiri vanligt at arbeida meiri enn 50 timar um vikuna.

Figure 11.1. Starvsfélk arbeida langar dagar
Prosent av starvsfolkum, sum arbeida 50 ella fleiri timar um vikuna

= | 2009 or latest available year © 1995 or first available year

Naesti indikator matar, hvussu nogv tid verdur nytt til fritid og persénliga rgkt.
Hesin indikator er iroknadur at sova og at eta. A myndini saest, at stabbin er
byttur upp 1 tio til fritid og tio til personliga rgkt.
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Figure 11.2. Tid til fritid og persénliga rekt (iroknad at sova og at eta)
Timar um dagin fyri folk i fulltidarstarvi
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Fyri hendan indikator liggur Danmark fremst, og er sostatt tad landid { OECD har
folk hava mest tid til sin sjalvs, fritid og rgkt.

[ midal verda kortini nyttir einir 14 timar tilsamans til hetta fyri gll londini.

Nidurstgda

Ikki ber til at stigskipa Fgroyar { mun til hendan indikator, ti ongi tgl eru tgk.
Kortini kann metast um, at vit { Féroyum hava 4 leid somu tid sum danir til
okkum sjalvi og til persénliga rgkt. Ti kann vaentast, at Fgroyar hgvdu klarad seg
veel eisini { hesum indikatori.
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