Stoérur er tann sum veit.
— men stgrri er tann sum veit,
hvar hann skal finna svar.
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Afturvendandi nytsla av einum rusevni ger teg sjukliga
bundnan at faa tad. Tu verdur tad, vit kalla rusevnis-
bundin.

Rusevnini, sum fera til risevnisbundni, eru sera ymisk.
Felags fyri tey er, at tey avirka heilan. Risevnini avirka okk-
ara otilvitadu nervaskipan, so vit missa teer funksjonir, sum
styra svongd, tosta, mgdi, kropshita, seksuellan atburd,
blédtrysti, kenslum og vatujavnvagini. Harafturat avirka
rasevnini heilan at framleida evni, sum gera teg gladan og
vel til passar. Ti verdur tu, aftand afturvendandi at hava
nytt rdsevnir, bundin av at kenna hesa gledi og velnggd.

Ert td rusevnisbundin, hendir ein varandi broyting av
evnum og forleika i heilanum. Tad er sera torfgrt at koma
Ur misnytsluni aftur, ti bara t sert eina rudstablett ella
luktar pipuroykin, fert tu hug at halda fram i misnytsluni.
Harafturat ferir misnytsla i eitt longri tidarskeid til, at td
tolir meira av. Hetta merkir, at vid endurtakandi nytslu
av einum rusevni skal meira og meira til fyri at fia somu
avirkan.

Nidanfyri verda ymisk rusevni vidgjerd umframt anabolskar
stereoidir, sum ikki eru rdsevni, men sum eisini verda braktar
i Feroyum.



STIMBRANDI
RUSEVUNI




* AMFETAMIN

Kallinavn og utsjénd

Amfetamin verdur eisini roépt ,,speed”. Tad er eitt hvitt
pulvur, sum ofta er &gvuliga krystalliserad. Pulvurid fest
eisini sum tablettir ella i hylkjum.

Nytsluhattur og virknistid

Amfetamin verdur oftast sniffad, men tad kann eisini koyrast
i munnin ella sproytast inn i ®drar. Verdur tad sproytad inn,
virkar tad eftir faum sekundum, verdur tad sniffad, virkar
tad eftir ngkrum minuttum, og svelgir tu tad, tekur tad einar
20 minuttir, 48renn tad virkar. Avirkanin varir upp imoti 4
timum.

Rdasurin

Tekur ti amfetamin, verdur ta i gédum lag, feert eina kenslu
av gledi og varhugan av at kunna kldra alt. Samtidis verdur tu
rastleys/ur, sjalvsgkin og pratingarsom/samur. Amfetamin
kevir avaringartekin fra kroppinum um t.d. pinu ella mgdi.
Kroppurin er tiskil ikki ferur fyri at boda fra, héast hann er
utlagvadur, og td kanst ti smella um av mgdi.

Avleidingar

imedan td ert rusadur og aftana, sveittar ti négv og verdur
tyst/ur. Ta kanst eisini faa ilt i kroppin, fia ov hegt blodtryst
og salarliga kanst tu verda agangandi ella métleys/ur. Vid
javnari nytslu ella yvirdosis ert ti i vanda fyri at faa hjartastedg
og doyggja, ti amfetamin fer edrarnar at taka seg saman og
hjartad sleer seinri.

» ECSTASY

Kallingvn og ttsjénd

Ecstasy ver8ur eisini ropt ,keks“, ,E“, ,XTC* og ,love-
drug”. Ecstasy er eitt ‘designer drug’ (tilevnad rusevni), tvs.
at kemiskt likist tad logligum heilivagi. Men tilevnadi rasevni
eru oOloglig. Ti er einki eftirlit vid rusevninum, og tad kann
tiskil vera sera vandamikid at royna ecstasy. Ecstasy kann
siggja sera ymiskt Ut og er at faa b=di i tablettum og hylkjum
vid pulvuri. Tablettirnar kunnu vera badi rundar, avlangar,
trikantadar, fyrakantadar og dttakantadar. Oftani eru ter
rahvitar, men teer kunnu eisini vera i ymsum ljésum ella
bjertum litum, umframt fleirlittar. Smaar imyndir eru prent-
adar a tablettirnar. Hylkini eru eisini i ymiskum litum, men
pulvurid i teimum er hvitt. Innihaldsevnini i ecstasy tablettum
kunnu vera sera ymiskt sett saman. TU veitst ti ongantid,
um tann tablettin ta etur, er sum ta heldur, ella um har eru
eitrandi evni i, sum td kanst doyggja av.

Nytsluhattur og virknistid
Ecstasy verdur svelgt, og tad byrjar at virka eftir halvum tima
og er virkid i 4-6 timar.

Rdsurin

Um tu tekur ecstasy, kennir ti ovurgledi, opinleika, eydnu og
verdur ovurvirkin. Men ti verdur eisini fjalturstungin, i erviti,
kedd/ur og radslusligin og kann uppliva redandi hvervisjonir
ella tunglyndi.



Avleidingar

Tekur ta ecstasy, verdur tu ovurvirkin, ov heit/ur og sveittar,
og harvid missir ti négva vetu. Ta merkir ikki kropsliga tervin
a vetu, so tu dehydrerar og fert hitaslag. Hetta kann at enda
fora til, at ti doyrt av ovurhita. Ein onnur dlvarslig avleiding
av ecstasy er, at tinar kenslur kunnu hverva, so ta ikki longur
upplivir at hava hug 4 hinum lekra i 9. flokki ella a steikini i 8.

* KOKAIN

Kallingvn og utsjéond

Kokain verdur eisini répt ,,coke og ,kavi“. Crack er royki-
kokain. Kokain fest sum hvitt ella rahvitt pulvur, medan
crack-kokain eru smair, hardir klumpar, id likjast steinum,
hvitir ella branir.

Nytsluhattur og virknistio

Kokain kann verda sniffad, roykt ella sproytad inn. Verdur
tad sniffad, virkar kokain aftana faar minuttir, ver8ur tad
roykt ella sproytad inn, virkar tad beinanveg. Tad er virkid i
I-2 timar.

Rasurin

Tekur tu kokain, fert td eina kenslu av orku, yvirskoti, vel-
veru og gledi. Aftana verdur tu erkvisin og snarsint/ur, redslu-
sligin og paranoid/ur (kennir teg forfylgda/n og era/n).

Avleidingar

Aftana at hava roynt kokain, hevur ti eina sterka trongd
eftir meira. Hetta forir teg skjott i eina misnytslu, sum ta
ikki ert for/ur at styra. Harafturat kanst tu faa etingardlag
og skisofrenlikar stgdur, har tu ikki longur ert td. Tad er
sera litil munur @ mongdini, sum rusar, og mongdini, sum er
ein yvirdosering og forir til deydan, og tad er ti livshettisligt
at royna seg vid kokaini. Fert td eina yvirdosis, verdur
blédtrystid ov hegt, tu fert at skelva og fert hjartaflikran,
sum kann fora til hjartastedg og bradligan deyda.




SISSANDI
RUSEUNI
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* HASH

Kallingvn og utsjénd

Hash verdur eisini kallad ,torv®, ,marihuana® ella ,joint*
(ta tad verdur roykt) og ,,bong* ella ,,tjubang verdur brukt
um eina pipu. Marihuana eru gra-grenir, turkadir og knustir
blomuknappar og sma blgd av cannabis plantuni. Hashish
er ein hashklumpur, og liturin skiftir Gr reydum og gulum til
brant og svart. Klumpurin kann vera badi bleytur og hardur.
Hash olja er sterkasta slagid av cannabis og er grgn-svert.

Nytsluhattur og virknistid

Hash verdur roykt. Hashish og hash olja verda nastan altid
blandad uppi tubbakk og roykt. Ta hash verdur roykt, kemur
rusurin eftir faum minuttum og varir i 2-3 timar.

Rasurin
Hash avirkar allar sansirnar og broytir tina fatan av tid og
stad. Ein kensla av vaelveru, mildari seelu og hvild verdur fylgd
av modi.

Avleidingar

Hevur td roykt hash, fert td hjartabankan, gktan puls,
skelvur, fer rey8sprongd eygu, tu tosar oklart, gnisar at
ongum, verdur turr/ur i munninum og eygnalokini kennast
tung. Tu hevur eisini ilt vid at savna teg um nakad.

Varandi hashnytsla avirkar leriferleikan og minnid.
Summi kunnu eisini faa hash-psykosur, t.e. sinnissjiku,
eftir at hava roykt hash dagliga i bara tveir manadir. Tekin
um psykosu ella sinnissjuku eru grkymlan, éroégyv, raedsla,

paranoia og hallusinatiénir, t.e. falskar sansaavirkanir og
sansahvervingar. Psykosan/sinnissjukan varir i minsta lagi i
2-5 vikur, men hon kann venda aftur, um misnytslan verdur
endurtikin. Hash-psykosur mugu vidgerast a psykiatrisku
deild, og tu fert ikki gingid i skula ella verid saman vid
vinunum.

* SNIFFAN AV LIVRUNNUM UPPLOYSINGAREVNUM

Utsjénd

Evnini, id kunnu sniffast, eru gll livrunnin upploysingarevni.
Hesi eru at finna i spreydésum, limtupum, neglalakkreinsara,
maling, tusjum, o.@.

Nytsluhattur og virknistid

Evnini verda andadi inn gjognum nes ella munn beinleidis
ar ilatinum. Tey virka beinanvegin og eru vanliga virkin i 1-2
minuttir, men kunnu virka upp iméti 25 minuttum.

Rdsurin
Sniffar td, feert td eina kenslu av vaelveru, spenningi og keti,
men upplivir eisini mgdi og sansahvervingar.

Avleidingar

Ta ta hevur sniffad, kanst tu faa hevudpinu, kliggjan, nasabléd,
bringupinu, oyrnasus, tvisjén, og kann kenna redslu, erkym-
lan, 6roégv og delskni. Aftand er hidin a tambi vid sprong-
kvemum gassum. Ti er vandi fyri, at eldur kemur i teg,
um ta roykir stutt eftir, ti eldurin kann festa i gassid undir
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hadini. Um tU spreyar upploysingarevnini beinlei8is nidur i
halsin, kelnar luftrerid kvikliga, og hetta avirkar ta nerv, sum
styrir andadrattinum, so pulsurin knappliga fellur og hjartad
stedgar.

Hevur tu sniffad fleiri ferdir, kanst td faa trupult vid at
minnast og vid at savna teg um ymiskt. Hetta hendir, ti
at evnini, sum verda sniffad, eru sera lgtt og koma skjott
inn i heilan at oydileggja heilakyknurnar. Harafturat kann
sniffanin oydileggja summi av livsneydugu gagnunum.

* HEROIN

Kallingvn og utsjénd

Heroin ver8ur eisini ropt ,,junk ella ,,dope*. Heroin er antin
brunt ella rahvitt. Tad heroinid, sum ver8ur selt 4 gatuni, er
altid blandad vid @drum evnum, so ti ert ongantid visur i,
hvat tu fert. Eisini feest roykiheroin, sum er grovari, brunligt
pulvur.

Nytsluhattur og virknistid
Heroin verdur sproytad beinleidis i blodid. Harvid fast ein
storri vaelverukensla, enn um rusevnid verdur svelgt. Ta
tad verdur sproytad inn, er vandi fyri infektion ella igerd, ti
nalirnar eru ikki altid séttreinsadar. Heroin kann eisini verda
sniffad, og roykiheroin verdur roykt i sigarettum.

Verdur heroin sniffad ella roykt, virkar tad eftir faum
minuttum, og verdur tad sproytad inn, virkar tad eftir
faum sekundum. Tad er virkid i uml. 3-6 timar.

Rasurin

| fyrstani kennir td eina stora gledi, sum verdur avloyst av
einari kenslu av hita, hvild og eldhuga, sum ert td i eini dreyma-
verd. Tad kenst sum trupulleikar, tryst og veentan fra @8rum
verda gloymd, men tu vilt eisini kliggja og spyggija, fer hardan
maga og verdur mé8/ur, grkymlad/ur og radaleys/ur.

Avleidingar

Ta td hevur tikid heroin, fert ti at anda 6javnt og seint. Tu
andar ikki so djapt, ti heroin avirkar andingarmiddepilin i
heilanum. Fert td eina yvirdosis av heroini, stedgar anda-
dratturin fullkomiliga og td doyrt. Heroinnytsla ferir til
eina skjota tilvenjing og harvid verdur kroppurin bundin av
rusevninum. Bara 5-6 dagar aftana er trongdin til heroin, tad
einasta tU hugsar um, og tu gloymir alt um vinirnar.
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« BENZODIAZEPINIR (SISSANDI HEILIVAGUR)

Kallingvn og utsjénd

Ver8ur eisini répt ,,date rape drug” ella neydtakurusevni.
Benzodiazepin fast einans vid resept, og fast sum tablettir
ella til at sproyta inn.

Nytsluhattur og virknistid

Rasevnid verdur tikid gjggnum munnin ella sproytad inn. Tad
verdur ofta koyrt i drykkin hja gentu ella dreingi vid neydtoku
fyri eyga, ti evnid er svavnligt og sissandi. Tann misnytti hevur
eisini ilt vid at minnast, hvat hendi. Tad byrjar at virka eftir 20
min. og virkar upp imoéti 8 timum.

Rasurin

Vanliga verdur t dalsk/ur og lin/ur, og um tu eisini drekkur
rusdrekka, gkjast arinini av benzodiazepinunum, og tu ert i
vanda fyri at fella i 6vit. | einstekum fgrum, sum ikki kunnu
greinast livfrediliga, standast gvugt arin. Ta kanst tu kenna
eitt sud, verda pura 6smadin, ovurvirkin og rastleys/ur ella
tu kanst verda dleypandi, ovursint/ur og hardlig/ur. Serliga
um td blandar risdrekka og benzodiazepinir, er vandi fyri,
at ti kemur i eina sinnisstedu, har td ert vakin, um somu tid
sum tU gert lggin ting. Tad kann t.d. vera at leypa Gtav einum
kletti, ti tu heldur, at tu dugir at flugva.

Avleidingar
Aftand fert td hevudpinu, krampar, ansperru og sansa-
hvarvingar.

* GHB (GAMMA HYDROXYBUTYRAT)

Kallingvn og ttsjénd

GHB er eitt tilevnad rusevni, sum eisini verdur kallad
Hflotandi X, ,flétandi ecstasy”, ,,fantasy og ,,G*. Evnid er
ein litleysur, klarur lagur, sum smakkar eitt sindur salt.

Nytsluhattur og virknistid
GHB verdur oftast koyrt i drykkir og virkar aftana einar |5
minuttir. Tad er virkid i |-3 timar.

Rdsurin

Tekur td GHB, kennir ta valveru, verdur pira ésmadin og
lin/ur. Men ta ver8ur eisini raedslusligin, dugir illa at skyna a
og feert ilt vid at anda. Rasurin kann vera ringur at styra, ti
munurin 4 rusi og eitran er litil. Hetta merkir, at tad er lett
at faa ov nogv og harvid fella i 6vit. Verda GHB og rusdrekka
blandad, er tad sum vid ,,benzodiazepinum®.

Avleidingar

GHB vard nytt at doyva félk, og ein yvirdosis ferir ti lett til
ovit. Hevur ti roynt GHB, ver8ur tu aftana sera troytt/ur,
men faert ikki sovid og tu kanst bliva tunglynt/ur.
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* SOPPAR

Kallingvn og utsjéond
Sopparnir verda roéptir ,,magic mushrooms* eller bara
»svampar®. Tann vanligasti soppurin av hesum slag i Faroyum
er Spiskur Finnusoppur.

Nytsluhattur og virknistio

Soppurin ver8ur drukkin ella etin. Ver8ur hann drukkin,
virkar hann eftir ngkrum minuttum, verdur hann etin, virkar
hann eftir uml. halvum tima. Rasurin varir minni enn 4 timar,
men tu ert avirkad/ur i upp iméti 12 timum, eftir at hava etid
soppar.

Rasurin

Rasurin valdast hvussu noégvar soppar, ti hevur etid, og
kann vera alt fra réligari velveru til gyklandi upplivingar
ella sansahvervingar. | rasinum tykist umheimurin at vera
avskepladur, tu sart lggin ting og lagnar litir, og tidarkenslan
hvervur. Ta virknadurin hvervur, vilt td 6vanliga illa sova. Tu
kanst eisini faa ein ringan rus ella ,,bad trip*, har tu kennir teg
elta/n, verdur redslusligin og tunglynt/ur.

Avleidingar

Hevur tu roynt soppar, feert tu tittan puls, lagan kropshita,
vil kliggja og spyggja, fert magakrampa, skiftandi sinnalag og
ert ring/ur at koma i samband vid. Ein stér negd kann fora
til bradfeingis psykosu ella brada sinnissjuku. ,,Flashbacks*
kunnu koma fyri i upp iméti einum ari eftir, at td hevur roynt

soppar. ,,Flashbacks* ella afturlop eru endurupplivingar av
pertum av gomlum rusum, oftast ringum risum og koma
altid évaentad. Hetta kann henda, hoast td bara hevur roynt
soppar faar ferdir.

» LSD (LYSERGSYREDIATYLAMIN)

Kallingvn og ttsjénd

LSD ver8ur eisini kallad ,,syra“ og ,trip*. LSD fest sum
krystalliserad evni, sum er klart ella hvitt og hverki smakkar
ella luktar av ngkrum. Ofta verdur LSD selt i pappirsskapi i
fagurlittum snidum, har pappirid er dyppad i LSD. Pappirs-
stykkini eru uml. 0,5 x 0,5cm.

Nytsluhattur og virknistid
LSD verdur koyrt i munnin. Tad virkar eftir 45 minuttum og
er virkid i 2-12 timar.

Rdasurin

Ta ta tekur LSD, upplivir tG sansahvervingar. Hesar kunnu
vera bjartar ella redandi myndir, har risastér kykt grulva a
ter og eta eyguni. Tu kanst kvikliga broyta sinnalag fra gledi
til reedslu, tunglyndi og paranoia. T4 tu ert rusad/ur, er tad
ringt at koma f samband vid teg.

Avleidingar
Um td roynir LSD, verda evnini at savna teg vanalig, td
verdur bangin og sansaleys/ur og kann harafturat faa dragvar




sinnissjukur. Tad kann henda, at ti skadar teg sjalva/n, medan
tu ert risad/ur, ti tu heldur, at ti hevur yvirnaturlig evni, so
sum at duga at fligva. Flashbacks kunnu koma fyri, sum greitt
er fra i partinum um soppar.

* ANABOLSKAR STEROIDIR

Kallingvn og utsjéond

Verda vanliga bara kalladar ,,anabolskar® ella ,steroidir®.
Anabolskar steroidir faast sum tablettir og hylki og at
drekka.

Nytsluhattur

Evnid verdur koyrt i munnin ella sproytad beinleidis i
veddarnar. Verdur tad sproytad i veddarnar, fer tad spakuliga
ut i kroppin og kann tad taka dagar ella vikur.

Virknadur
Steroidir verda nyttar at gkja um veddastedd og kropsliga
styrki.

Avleidingar
Misnytir tu steroid, feert ta pirrur og feittuta hid og tad
kann skada eitt nd hjarta og livur. Dreingir fia nidursetta
sadframleidslu, so tad kann gerast ringt at faa bern. Hugurin
til sex (kynsligi hugurin) verdur minni, og ta td endiliga hevur
hug, feert ta ikki standing. TG fert eisini kvinnulig brost.

Hja gentum verdur manasjikan 6régvad og evnini at

faa bern verda nidursett. Tu fert mannligar eginleikar, so
sum gktan harvgkstur & kroppinum, djupari redd, verdur
skallut og feer smeaerri brost. Flestu av hesum avleiding-
unum eru varandi og hverva ikki, hoast ti gevst at taka
anabolskar steroidir.




HUi TAKA UNG RUSEUNI?

Tad eru ymsar orsgkir til, at td ella vinirnir faa hug at royna
rusevni.

Familjuvidurskifti

Vidurskifti i barnaarum so sum hardskapur, umsorganar-
trot, bl6dskemd (incest) og foreldur, sum drekka, kunnu
oll virka til, at td ver8ur misnytari. Men tosa heldur um
trupulleikarnar!

Litid sjalvsvirdi

Hevur tu litid sjalvsvirdi, t.d. orsakad av pirrum ella ti tu
ert ov tjukk/ur, kanst td bliva misnytari, ti tu ta kennir teg
kulari og heldur, at td 4 tann hatt fert vinir. Men ta skalt
vita, at td ert nakad serligt, hoast tu ikki likist tinari fyri-
mynd!

Forvitni

Tu og vinirnir eru helst gramm eftir at royna nakad nytt.
Um tit eru rastleys og keda tykkum, kann hetta fora til
farligt forvitni, sum kann fora til rdsevnimisnytslu. Men lat
ikki forvitni um rdsevni vinna a teer, tad er ikki tad vert!

Bélkatryst
Um vinirnir taka rdsevni, kennir ta teg lettliga uttanfyri,
um tu ikki hevur roynt tad. | tanndrunum hava vinirnir
stéran tydning, og tl gert helst alt fyri at vera sum tey.
Men nyt vit og skil og ver nég bugvin at standa iméti trysti
fra taparum!

Ungdomsuppreistur

Lerarar og foreldur siga ter helst i heilum, at ta skalt
halda teg fra rdsevnum. Hetta hevur @vugta avirkan a
summi, og tey royna rusevni fyri at métmala. Men ger
uppreistur moéti teimum sum moétmala og hav dirvi at
vera tu!

Métafyribrigdi

Rusevnisnytsla kann vera partur av métanum, sum eisini
umfatar ténleik, kledir og almenn itriv og ahugamal. Men
ver kul og ger tin egna méta uttan rusevni!

At kenna sudid

Kanska roynir td rdsevni, ti td vilt skora steikina og heldur,
at td verdur katari og minni smedin. Men manamorgun
ert td enn hin sami — bara vid ferri heilakyknum, og so
timir hon als ikki at hava teg!
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HJALP
VININUM!

Kennir td onkran, sum er bundin av riusevhum?
Kennir tl onkran, sum er i vanda fyri at bliva bundin av risevn-
um, so sig teimum, at td heldur tey eru bundin. Tad er ringt
hja teimum, sum nyta rdsevni, sjalvi at skilja, at tey eru bundin
av rusevnum. Og tad er nzstan égjorligt at hjalpa teimum, um
tey ikki skilja, at tey hava trupulleikar. Um ein vinur roynir
rusevni i einum balli, so lat vera vid at siga nakad, medan tit
eru i ballinum, og hann er avirkadur. Bida nakrar dagar, og
fortel so vininum, at tu veit, at hann tekur rusevni, og at tu
heldur, at tad er ggiliga bytt. Kanska roynir vinurin at goyma
ein trupulleika, sum hann fegin vil tosa um?

Tosa vid foreldrini hjd ter, ein lerara, ella onkran annan
vaksnan, td hevur alit 4, um tad. Kanska felir tu, at ta svikir
vinin, ti td ‘slatrar’. Men tad er alney8ugt og ber préogv um
gott vinalag at tosa vid onnur um rusevnistrupulleikarnar
hja vininum.

Hvat fart ta gjort?

Eitt kveld i bynum kann ein vinur knappliga uppfera seg
@drvisi, enn hann ella hon plagar. Tad kann vera tekin um, at
vinurin er avirkadur av rasevnum. Fyri at kunna hjilpa honum,
er gott at kenna ymisk tekin um misnytslu ella rdseitran, ti
rusevnini virka ikki lika. Um ein vinur ella onnur, td ert saman
vid, bera seg at sum nidanfyri greitt fra, so eru radini:

R&dslusligin og i orviti

* Royn atsissa vinin og fortel henni ella honum, at tu roynir
at hjalpa

* Fa vinin burtur Ur larmi og bjertum ljési, sum kann gkja
um sansaloysi

e Favinin at anda roliga vid at anda vid ter

* Greid stillisliga og rdliga fra, hvat hendir, og hvat tu gert
fyri at hjalpa

Sast serliga um tey hava tikid soppar, LSD, ecstasy ella stérar
negdir av hashi.
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Uppostur og adleypandi

 Sissa vinin vid at tosa spakuliga, ver tolin og ikki kjakast

*  Nertso litid sum gjerligt vid vinin og ansa eftir, at har skal
helst itid til at gera vinin dleypandi

*  Fa vinin burtur ar larmi og bjgrtum ljési

* Favinin atanda roliga vid at anda vid teer, og gev henni ella
honum vatn at drekka

* Greid stillisliga og roliga fra, hvat hendir, og hvat tu gert
fyri at hjalpa

Sast serliga um tey hava tikid kokain, amfetamin og steroidir

Ovurhiti og ovurvirkni,

serliga um tit hava dansad négv

* Fa vinin til eitt kaldari stad, og gev henni ella honum vatn
at drekka

* Kol vinin vid at koyra kalt vatn a kroppin

* Kol undirarmarnar i keldum vatni

* Ring 12

Sast serligani um tey hava tikid ecstasy

Fjar og doyvd

* Halt vinin vaknan, lat IKKI vinin sovna

*  Matur og drekka kann faa vinin at kvalast
* Ringll2

Sast serliga um tey hava fingid doyvandi risevnir, so sum rus-
drekka, heroin og GHB

Uttan vit

* Kanna andadrittin og ansa eftir, at andaleidin er opin.
Mgguliga mast tu veita andahjalp.

* Leggvinin i l&sta sidulegu og loys trong kledir

* Halt vinin heitan vidé einum teppi ella tilikum, men ansa
eftir ovurhita

* Ring 12
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