Soéttarhald,
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Tilmaeli, sum galda fyri gll

- Tit, sum bugva saman, kunnu vera saman sum vanligt

- Tu kanst faa vitjan, men fa félk i senn

- T4 kanst fara Ut, men halt frastgdu

- Frisk bgrn kunnu vera saman vid ngkrum faum bgrnum
- Minst til gott hondreinf@ri og hosta og njds i ermunal

- Latid vera vid at heilsast vid l6gvataki ella at klemmast

- Latid vera vid at stigmatisera nakran ella utihysa ngkrum




