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Byrja arid vid einum
tari vid familju
ella vinum
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fyri ein eldri ella lat tg gt y i evna leir ella tak mi Legg putlispel, telva eggte G,’;”,':Ia oftari ta ert frisk/ur til
hurdina upp fyri onkrum €y, tu matir myndir vinum ella speel kort slols 1 dag eina nyggja viku
23 24 , . : " . .28 29
2 . . Ver saman vid Laer okkurt nytt. Bid familju ella Vitja onkran eldri og .
Ger okkurt, sum tu Les eina bok ella . - . . - g iy . . Byrja ella enda
7 e einum vini, sum Eina matuppskrift, vinir koma Ut at hjalp teimum vid o
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gatu vid dedgurabordid §Er teg glaoai, og

G.G. Fylg @Folkaheilsuradid & Instagram og vis okkum a Instagram, hvussu tu ert virkin i januar vid at leggja eina mynd sum uppslag ut a tin profil og nyt:

#virkinjanuar2023 og #abcfyrisalarligaheilsu. So ert ti vid i lutakastinum um eitt gavukort & 4.000 kr. fra Atlantic Airways.
Tad er gott fyri tina salarligu heilsu at vera virkin, saman vid edrum og hugbundin i onkrum, sum gevur meining fyri teg!
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