?:;"J:W

~

/ "
L
IR
A

LA TN
DI S

MANADAGUR

TYSDAGUR

MIKUDAGUR

HOSDAGUR

FRIGGJADAGUR

LEYGARDAGUR

SUNNUDAGUR
1

Byrja arid vid einum
gonguturi vid familju

ella vinum
2 3 ) 5 6 7 o e 8
Leer okkurt nytt, Ver kropsliga virkin! Far Gt og speel Ver ein gédur vinur. Sig _ Far ein tdr vid
-l helds alls Svim, hoppa band ella far| ~ imedan tad er ljost, nekur g6 ord vid ein Dansa til tin Spael bordspel vid onkrum og tak
kynstur vid bolti tar vié hundinum hja nu dagurin er vin og lurta, ta vinir yndis sang! familju ella vinum ruskid upp, sum td
grannanum stuttur préata vid teg seert a vegnum
9 10 S e 1 12 13 14 Far i 15
Prata vid onkran ella Les eina bok ella eitt babba. ommu ella Gerlokkurt, sum Hjalp teimum Sig hey vid grannan sunnudagsskula, & mati
hugsa um, hvat ger blag, ella bid onkran 2bba Lm at baka ta heldur er vaksnu vid at gera og spyr hvussu ella Gt { nattaruna og
teg glada/n i dag lesa fyri teer <makeokur saman orduliga stuttligt degurda gongur anda djdpt nidur i bukin
» 16 17 18 19 20 2 22
Gles foreldr|n|, ommu Stedga & og smil Ver kreativ/ur! Ger eijtt filmskveld e salarl|.ga i Hygg nogv minni | Far tidliga i song, so
ella abba vid onkrum, . . . . o Legg putlispael, leer skiggja i dag - kanska ta ert frisk/ur til
. og sig hey vid Tekna, méla ella vid familju ella ' I )
sum td hevur teknad ella S i Klipb o lima ) teg at telva ella spaela slett ikki - og vita, eina nyggja viku
skapad Y PP 08 vinum kort hvat td finnur uppa
.23 - 24 , ... 26 : " . 28 29
Royn okkurt nytt! Les eina bok ella Ver saman vid Leer teg okkurt nytt. Bid familju ella Vitja ommu, abba, Bvria ella enda
Ger okkurt, sum tu hygg eftir einum einum vini, sum Spyr ein vaksnan vinir koma Ut at langommu, langabba, )é; in Vi3 at
ongantid hevur roynt dokumentari um tad er langt sidan, um okkurt, sum tu gera okkurt ella onkran annan strekﬁ'a Kropbin
fyrr djér ella ramdina ta hevur sad vilt vita meira um saman vid teer eldri ! bp
Fortel ei I 30 Hugsa um, hvat 31
orte e|lrt1a s%gu ella ger teg glada/n,
q aga u \t;I 5i5 sum tu vilt halda
poguraborol fram at gera

Vit faa tad gott, ta vit eru virkin, saman vid @drum og hugbundin i onkrum, sum okkum dédmar sera veel.

Vit verda glad, ta vit gera okkurt gott fyri onnur og gera okkurt, sum vit halda er stuttligt.

So ver virkin baedi saman vid gdrum og fyri teg sjalva/n uppa négvar ymiskar matar i januar.
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